
with

安齋肇

草間彌生

特集

特集2  Shinjukuku Gourmet

餃子を食べつくそう！

新宿に
ようこそ！

アートの聖地

漱石山房記念館がオープン！

付
きMAP

新宿区5エリア

●新宿駅周辺  ●四谷
●神楽坂  ●落合

●高田馬場・早稲田・大久保

vol.7
新宿プラス
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新宿区の
情報誌



　
世
界
は
様
々
な
争
い
の
中
に
騒
然
と
し
て
、

人
々
の
悩
み
は
い
っ
そ
う
深
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

今
こ
そ
何
を
望
み
、人
間
と
し
て
の
毅
然
と
し
た

姿
勢
を
い
っ
そ
う
高
め
、社
会
の
一
員
と
し
て
素
晴

ら
し
い
世
界
を
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
構
築
し

て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。私
は
芸
術
家
と
し

て
70
年
以
上
も
作
品
を
作
り
毎
日
生
命
の
尊
さ

を
祈
り
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。心
の

限
り
、命
の
限
り
、真
剣
に
制
作
し

た
わ
が
最
愛
の
作
品
群
を
見
て
い

た
だ
き
、永
遠
に
輝
い
た
未
来
、そ

し
て
人
間
愛
の
美
し
さ
と
、私
の
こ
の

魂
を
受
け
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
事
こ

そ
、私
の
願
い
で
あ
り
ま
す
。

　
10
月
１
日
に「
草
間
彌
生
美
術
館
」が
開
館
い

た
し
ま
す
。長
年
創
作
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た

新
宿
区
弁
天
町
に
て
、芸
術
に
親
し
ん
で
い
た
だ

き
新
た
な
文
化
発
信
の
拠
点
と
な
る
よ
う
い
っ
そ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

MAP P.16-17  D-3東京都新宿区弁天町107

ア ート の
聖 地 に

よ うこそ！

新宿

僕も草間さんの作品が
大好きなんです!

世界が待ち望んでいた、草間彌生さん
の美術館が新宿区内に出来る！いちファ
ンとしては嬉しい限り、何度でも訪れたい
です。草間さんのような偉
大な芸術家の存在を区
内に感じるだけで、これ
からもいい仕事が出来
るような気がします！

草間彌生美術館

スカーフ
各30,000円

かぼちゃクラッチ
45,000円

ハンカチ（My Eternal Soul）
3種 各3,000円

新
宿
区
か
ら
文
化
を
発
信

鮮

烈

な

絵

筆

の

息

吹

を

感

じ

て

特

集

私の悲しみの青春の死が足音を立てゝ やってくるのだ

朝のめざめ ［TQSTW］
WAKING UP IN THE MORNING ［TQSTW］

DEATH OF MY SORROWFUL YOUTH 
COMES WALKING WITH RESOUNDING STEPS

2007年　130.3×162.0cm　シルクスクリーン・キャンバス
ⓒYAYOI KUSAMA

新
宿
΁
̜
̤
ʂ

Ξ
ồ
τ
Λ
୳
͠
ʹ

ナビゲーター
イラストレーター
ソラミミスト

安 齋 肇

日本を代表する前衛芸術家の草間彌生さんの作

品や、貴重な関係資料を展示する美術館が開館

します。年2回草間さんの作品の展覧会を行うほ

か、講演会なども開く予定。展示を通じて、草間さ

んが繰り返し訴えてきた世界平和や人間愛のメッ

セージを広く世界に伝えることを目指します。

新
宿
΁
̜
̤
ʂ

Ξ
ồ
τ
Λ
୳
͠
ʹ

ナビゲーター

2017年10月、新宿区に草間彌生美術館がオープン。
新たな芸術スポットが増えて、

新宿区はますます芸術・文化の街へと
パワーアップします。

草 間 彌 生

美 術 館

草間アートがお土産になった

草間彌生美術館限定 草間彌生美術館限定 草間彌生美術館限定

●開館日 木・金・土・日曜日および国民の祝日
●休館日 月・火・水
●開館時間 11:00～17:00
●入場時間 ❶11:00～12:30（11:30までに入場）
 ❷12:30～14:00（13:00までに入場）
 ❸14:00～15:30（14:30までに入場）
 ❹15:30～17:00（16:00までに入場）
●観覧料 一般1,000円／小中高生600円  未就学児は無料。
　 団体割引の設定はございません。

草間彌生美術館開館記念展
「創造は孤高の営みだ、愛こそはまさに芸術への近づき」

期間:10月1日（日）～2018年2月25日（日）
※12月25日（月）～1月17日（水）は冬季休館

販売情報は下記サイトよりご確認ください。
草間彌生美術館 公式サイト http://www.yayoikusamamuseum.jp/

2017年　194.0×194.0cm　アクリル・キャンバス
ⓒYAYOI KUSAMA

春を待つ女たち［TZW］
WOMEN WAITING FOR SPRING［TZW］

2005年　130.3×162.0cm
シルクスクリーン・キャンバス

ⓒYAYOI KUSAMA

わたしの大好きな眼たち
I LOVE-EYES

2013年　 194.0×194.0cm　アクリル・キャンバス
ⓒYAYOI KUSAMA

Photo by Masahiro Tsuchido

ハンカチ（Love Forever）
3種 各2,000円

事前予約は公式サイトにてチケット販売をします。

草 間 彌 生
前衛芸術家、小説家。1929年長野県松
本市生まれ。幼少期から幻視・幻聴を体
験し、網目模様や水玉をモチーフにした
絵画を制作し始める。1957年に渡米、前
衛芸術家としての地位を確立。単一モ
チーフの脅迫的な反復と増殖による自己
消滅という芸術哲学を見出す。2016年に
文化勲章を受章。2017年より、ワシント
ンDCのハーシュホーン美術館彫刻庭園
を皮切りに、北米ツアーが巡回。新宿区
在住。2009年に文化功労者、2012年に
新宿区名誉区民に顕彰される。
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新宿区西新宿1-26-1
損保ジャパン日本興亜本社ビル42F
☎03-5777-8600　　10:00～18:00（入館は
17:30まで）　月休み（祝日・振替休日の場合
は開館）、展示替期間（詳しくは展覧会予定を
ご覧ください）、年末年始   　展覧会により異
なりますので展覧会案内をご覧ください。

新宿区霞ヶ丘町1-1　☎03-3401-5179
　9:00～17:00（最終入館16:30）※年末年始
10:00～17:00（最終入館16:30）  　無休
　500円

新宿区新宿3-26-13 新宿中村屋ビル3F
☎03-5362-7508　　10:30～19:00（入館
は18:40まで） 　火・年末年始・展示替え
時　　展示により異なりますので展示会
案内をご覧ください。※高校生以下無料
（学生証をご呈示ください）

貴
重
な

歴
史
資
料
で
す
ね

　

ゴ
ッ
ホ
の「
ひ
ま
わ
り
」が
新
宿
に
来
た

と
き
、も
の
す
ご
く
話
題
に
な
り
ま
し
た

よ
ね
。あ
の
世
界
的
名
画
が
新
宿
の
ビ
ル

の
42
階
に
あ
る
な
ん
て
、な
ん
だ
か
不
思

議
で
す
。

　

新
宿
の
ア
ー
ト
だ
と
、新
宿
ア
イ
ラ
ン

ド
の
入
り
口
に
あ
る
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
の
オ
ブ

ジ
ェ
が
す
ご
く
好
き
で
す
。あ
と
、新
宿

駅
西
口
の
地
下
通
路
に
あ
る「
新
宿
の

目
」。見
る
度
に
す
ご
い
な
あ
、都
会
だ
な

あ
っ
て
思
い
ま
す
。

　

創
作
の
仕
事
を
す
る
者
に
と
っ
て
、

ア
ー
ト
を
見
た
り
、面
白
い
芝
居
や
映
画

を
見
た
り
す
る
こ
と
は
、ア
イ
デ
ア
の
蓄

積
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

新
宿
を
歩
け
ば
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
感
性
が
刺
激
さ
れ
ま
す
ね
。１
９
８

０
年
代
の
Ｓ
Ｆ
映
画
で
は
混
沌
と
し
た

未
来
が
描
か
れ
て
い
た
け
れ
ど
、新
宿
は

も
う
と
っ
く
に
そ
れ
を
超
え
て
い
て
、新

し
い
そ
の
先
へ
向
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

僕
に
と
っ
て一番
思
い
出
深
い
の
は
ゴ
ー

ル
デ
ン
街
。み
う
ら
じ
ゅ
ん
と
よ
く
飲
み

な
が
ら
、バ
カ
話
を
し
た
り
、仲
間
を
呼

ん
だ
り
、た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
生
ま

れ
ま
し
た
。そ
れ
に
、新
宿
に
は
僕
が
大

好
き
な
変
な
骨
董
品
や
、変
わ
っ
た
趣
味

MAP P.10-11  B-3新宿区西新宿1-25-1 新宿センタービルMAP P.16-17  D-3新宿区早稲田南町7

MAP P.18-19  C-2

新宿区中落合2-4-21　☎03-5988-0091
　 5月～9月 10:00～16:30／10月～4月 10:00～16:00
　 月休み（祝日・振替休日の場合は開館）、年末年始
　 無料

MAP P.10-11  B-2

MAP P.12-13  A-4

MAP P.10-11  C-3

営

休

料

佐伯祐三アトリエ記念館

中村彝アトリエ記念館

P R E S E N T

林芙美子記念館

明治天皇のご生誕から崩御までの出来事
を、80枚の壁画で展示。歴史的光景を、
史実に基づき厳密に描いています。

画家・佐伯祐三が創作活動の拠点とした日
本で唯一の場所。当時の敷地に、大正期
のアトリエを記念館として再現しています。

大正時代に活躍した洋画家・中村彝のア
トリエを、当時の建材を使って復元。使用し
たイーゼルや家具なども展示しています。
新宿区下落合3-5-7　☎03-5906-5671
　 10:00～16:30（入館は16:00まで）   月休み（祝日・振
替休日の場合は開館）、年末年始　  無料

「放浪記」「浮雲」などで知られる作家・林芙
美子が住んだ家。茶の間や書斎、台所な
ど、芙美子の暮らしを感じることができます。

2014年のビルの建て替えに
ともない美術館を開設。明
治時代末期から、大正、昭
和初期まで数多くの芸術
家、文化人たちが集った中
村屋ならではの芸術作品を
展示します。

新宿区内の新たな文化スポットとして、
夏目漱石の記念館が2017年9月24
日（日）に開館します。

ゆかりの深かった東郷青児の油彩など約230
点を中心に、他作家の作品も収蔵。展示室最
後のコーナーでは、ゴッホ、ゴーギャン、セザン
ヌの3点を常設展示しています。

A R T
ア ー ト の 聖 地 に よ う こそ！

新宿
新

宿

の

魅

力

あ

ふ

れ

る

美

術

館

を

ご

紹

介

！

聖徳記念絵画館

中村屋サロン美術館

東郷青児記念
損保ジャパン日本興亜美術館

サロンの雰囲気を今に伝える

「ひまわり」 
フィンセント・ファン・ゴッホ

1888年

「りんごとナプキン」 
ポール・セザンヌ

1879～80年

ゴッホは南フランス・アルルで
7点の「花瓶に生けたひまわ
り」を描いていますが、この作
品はそのうちの1点です。

中村屋創業者の長女がモデ
ル。内面奥深くまで描き出
す表現は、中村彝独自のも
のと評される。

一見無造作に並べられたりん
ごが堅牢な空間をつくりだ
し、重厚な印象を与えます。

A R T
彫刻家・鎌田恵務さん
が、「平和を思い起こ
すツール」をイメージし
て制作したパブリック
アートが、2017年7月
新宿センタービルに設
置されました。

漱石山房記念館がオープン！

新宿にまた
アートが増えました！

パブリックアート「Hand of Peace」

3名様

「大政奉還」
邨田丹陵 1935年

詳細はP.27をご覧ください

1987年、「新宿に
ひまわりが来た！」と
ニュースになりました

の
人
が
や
っ
て
る
美
術
館
み
た
い
な
の
が

あ
る
か
ら
、た
ま
ら
な
い
で
す
。そ
れ
で
い

て
新
宿
御
苑
や
公
園
な
ど
に
は
自
然
も

残
っ
て
い
て
、実
に
懐
が
深
い
街
で
す
。

　

新
大
久
保
へ
は
、よ
く
韓
国
の
鍋
料
理

を
つ
つ
き
に
行
き
ま
す
。高
田
馬
場
に
は
、

い
い
感
じ
の
ビ
ン
テ
ー
ジ
の
ギ
タ
ー
屋
が

あ
る
ん
で
す
よ
。つ
い
こ
の
間
は
、神
楽
坂

を
ぐ
る
ぐ
る
歩
き
回
り
ま
し
た
。早
稲
田

と
下
落
合
は
、タ
モ
リ
さ
ん
と
赤
塚
不
二

夫
さ
ん
の
聖
地
の
よ
う
な
街
で
、な
ん
だ

か
恐
れ
多
い…

。

　

新
宿
区
に
は
、ま
だ
ま
だ
楽
し
い
こ
と

を
掘
り
当
て
ら
れ
る〝
宝
の
箱
〞が
あ
り

ま
す
ね
。

ま
な
ざ
し
が

い
い
ね

「アリスカンの並木路、アルル」 
ポール・ゴーギャン

1888年10月末
落ち葉の舞う秋の風景を描いた作品。1888
年10月、ゴーギャンが南フランスのアルルに
到着して間もなく描いたものです。

ゴーギャンと
セザンヌの間に、
ゴッホ……すごい！

幕末から明治時代を壁画で読み解く

草間彌生さんデザインのハンカチと
安齋肇さんのサイン色紙をプレゼント！

落合でアート散歩しよう

「生誕120年 東郷青児展
抒情と美のひみつ」を

開催

NEW

NEW

A R T  S P O T

漱石山房記念館

P24,25の
特集も注目！

NEW

6名様

営

営

休

休

料

料

営

休

料

MAP P.18-19  D-2

営

新宿区中井2-20-1　☎03-5996-9207
　 10:00～16:30（入館は16:00まで）   月休み（祝日・振
替休日の場合は開館）、年末年始　  一般150円／小・中
学生50円

MAP P.18-19  B-3

営

休

休

料

料

新宿区大京町31-10　☎03-3358-6021
　 10:00～17:00　金 10:00～19:00
　 月休み、展示替期間（詳しくは展覧会予定をご
覧ください）　 展示により異なりますので展示会
案内をご覧ください。※高校生以下無料（学生証
をご呈示ください）

MAP P.12-13  B-4

1990年の大阪の国際花と緑の博覧
会を機に、花と緑、自然をテーマとする
現代日本画をコレクション。若手アー
ティストの活動を支援し、展覧会に
よって作品を総入れ替えしています。

佐藤美術館

自然を描いた日本画の美術館

営

休

料

あの「ひまわり」がここに

開催期間：
2017年9月16日（土）
～11月12日（日）

あ
ん
ざ
い
は
じ
め
●
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
。東
京
都
広
尾
生
ま
れ
。テ
レ
ビ
朝
日
系「
タ
モ
リ
倶

楽
部
」の
人
気
コ
ー
ナ
ー「
空
耳
ア
ワ
ー
」に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出

演
し〝
ソ
ラ
ミ
ミ
ス
ト
〞の
肩
書
き
も
持
つ
。１
９
９
７
年

に
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
み
う
ら
じ
ゅ
ん
と「
勝
手
に
観

光
協
会
」を
結
成
。Ｅ
テ
レ
で
放
送
中
の
ア
ニ
メ「
わ
し

も
」に
声
優
と
し
て
も
出
演
。初
監
督
映
画「
変
態
だ
」Ｂ

Ｄ
＆
Ｄ
Ｖ
Ｄ
発
売
中
。

i n t e r v i e w

安齋肇

新
宿
区
で

楽
し
い
こ
と
を
掘
り
当
て
よ
う

「小女」 
中村彝  1914年

ル
デ
ン
街
。み
う
ら
じ
ゅ
ん
と
よ
く
飲
み

な
が
ら
、バ
カ
話
を
し
た
り
、仲
間
を
呼

ん
だ
り
、た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
生
ま

れ
ま
し
た
。そ
れ
に
、新
宿
に
は
僕
が
大

好
き
な
変
な
骨
董
品
や
、変
わ
っ
た
趣
味
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焼けたかな？

予想のうえ行く絶品餃子

11

MAP P.16-17  A-1

新宿区高田馬場
4-28-18
☎03-3368-7215
　11:30～15:30／
　17:30～22:30
　水

営

休

祖父の代から受け継いだ秘伝のレシ
ピでつくる餃子。やや大きめサイズ
で、餡はとってもジューシー。ニンニ
クは控えめですが、しっかりと奥深い
味わいです。

一番飯店
高田馬場・早稲田・大久保エリア

レンゲ必須の台湾スタイル

22

MAP P.14-15  C-1

新宿区新小川町8-32
☎03-3260-6571
　平日 11:30～14:30/
　17:00～23:00
　土 12:00～14:30/
　17:00～23:00
　日・祝 12:00～14:30/17:00～21:00
　不定休

営

休

小籠包のように肉汁があふれ出すの
で、レンゲで食べるのがベター。厚い皮
も、シナモンが隠し味の餡もすべて職人
の手づくり。茹でてから焼き上げます。

PAIRON
神楽坂エリア

地元で愛される名店の餃子

33

MAP P.18-19  B-3

新宿区中落合1-17-1
☎03-3953-2292
　11:30～14:00、
　17:30～24:00
　金

営

休

創業50年、夫婦で切り盛りする中華
料理屋の餃子は、もっちりとした皮に
肉が多めの餡が特徴。ビールのお供
やもうちょっと食べたいときに嬉しい
一品です。

名代らーめん 大吉
落合エリア

特製たれで食べる小ぶり餃子

44

MAP P.16-17  B-2

新宿区高田馬場1-33-2
☎03-3209-1856
　17:00～22:00
　日
営

休

皮は薄め、餡は普通のもの以外にカ
レーなども選べます。マスタード入り
の特製たれで、おいしさがさらにアッ
プ。大人数様の場合は予約がおすす
めです。

餃子荘 ムロ
高田馬場・早稲田・大久保エリア

皇帝が認めた当代随一の味

55

MAP P.10-11  B-3

新宿区西新宿1-18-1 
小川ビル3F
☎03-3348-5810
　平日 11:30～15:30
　17:00～23:30
　土・日・祝
　11:30～23:30
　無休

営

休

清の皇帝が称賛したという老辺餃子
を味わえる店。焼き餃子はパリパリの
皮と4種の餡でお箸が止まりません。
蒸し餃子や水餃子も楽しめます。

老辺餃子館 本店
新宿駅周辺エリア

もちもち＆ジュワッと肉汁

66

MAP P.12-13  C-3

新宿区四谷3-13
☎03-3356-2827
　11:00～翌6:00
　無休
営

休

小ぶりながら、ジュワッと肉汁たっぷ
り。皮はもっちりとしていて、焼き色
部分の香ばしさもたまりません。常
連さんに人気なのがうなずけます。

南昌飯店
四谷エリア

餃
子
は
、老
若
男
女
問
わ
ず
愛
さ
れ
る

中
華
料
理
の
代
表
格
。

新
宿
区
で
と
っ
て
お
き
の

餃
子
を
味
わ
お
う
！

11

33
55

66

44

焼き餃子 一人前（6個） 400円

餃子（一皿7個） 650円

※写真
は二皿

分です

焼き餃子（4種12個入り）
1,950円

餃子（一皿6個） 380円

餃子（一皿6個）420円
※3個入り250円もあります

じゅ～
！

色んな味
が

あるよ～

ザ・王
道！

私に会いに来てね♥

揚
げ
ワ
ン
タ
ン・

焼
き
小
籠
包
も

美
味
し
い
よ
〜

見よ！このもっちりボディ！

う
ち
の
餃
子
は

パ
リ
ッ
＆
ジ
ュ
ー
シ
ー
！

特
製
ダ
レ
に
も
注
目
！

とぅ
るん22

A.黒・黒龍
（ニンニクしょうゆ漬け）

B.白・白龍
C.赤・レッドドラゴン（赤龍・辛）

D.緑・青龍（にら）
 （一皿4個）390円

個性いろいろ
新宿区の餃子

C O L UM N

スタンダードなものから変わ
り種まで、ひと口に餃子といっ
ても実に個性豊か。新宿区内
だけでも、形、色、味わいがさ
まざまな餃子を楽しめます。
餃子をつけるたれも、自家製
のものもあれば、何もつけず
に食べるものもあり、おいしさ
のバリエーションは無限大！
ぜひ新宿区で、餃子の食べ比
べを楽しんでみませんか？

A

B
C

D

67
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三ツ星フレンチのエスプリを感じる人
気スイーツ。マカダミアナッツをキャラ
メリゼし、ホワイトチョコレートにト
リュフソルトを加えた上品な味わい
は、一粒食べるだけで幸せな気持ちに
なります。

渋谷区千駄ヶ谷5-24-2　☎03-5361-1111
　10:00～20:00（金・土は20:30まで）　不定休

MAP P.10-11  C-4

新宿髙島屋 B1F ノリエット

トリュフの香りの絶品チョコレート

営 休 休

新 宿

フランス菓子の伝統を大切にする専門
店では、バラエティ豊かなフランス菓子
をそろえています。ふわふわサクサク
の生地にしっとりとしたクリー
ムのマカロンは、鮮やかない
ろどりにも心躍ります。

新宿区西新宿1-1-3 B2F　☎03-3342-1111（代）
　10:00～20:30（日・祝は20:00まで）    不定休

MAP P.10-11  C-3
MAP P.10-11  C-3

小田急百貨店新宿店 B2F トロワグロ

本場の味を守る人気のマカロン

営

「バターが主役のスイーツ」が
テーマの洋菓子店。選りすぐり
のバターと塩をたっぷりと使っ
たバターフィナンシェは、手み
やげに持っていけば喜ばれる
こと間違いなし。

渋谷区千駄ヶ谷5-24-55　☎03-3352-1120
　8:00～22:00（土・日・祝は21:30まで）　不定休

新宿区新宿3-26-13 新宿中村屋ビル B1F
☎03-5362-7507　　10:00～20:30　　1月1日

MAP P.10-11  C-3

NEWoMan 2Fエキナカ バターバトラー

バター香る大人気の焼き菓子

営

110余年の歴史を誇る洋菓子
店のガトーラスクは、手みやげ
や季節の贈り物にぴったり。サ
クサクの食感とバターの香りが
とても上品で、“王様のおやつ”
と称されるのもうなずけます。

新宿区西新宿1-1-4　☎03-3342-2111
　 営業時間は時期により異なります　  不定休

京王百貨店 新宿店 MB1F
ガトーフェスタ ハラダ

手みやげの定番！ガトーラスク

営

ロサンゼルスに本店を構える
高級ショコラティエ。7種類の
セミドライフルーツに、チョコ
レートをディップした「ラブフ
ルーツ」は、冷やしてシャンパ
ンに合わせても楽しめます。

MAP P.10-11  C-3

ルミネ新宿 ルミネ1 B2F コンパーテススイーツ&デリカ Bonna（ボンナ）
新宿中村屋

高級感あふれる上品なチョコレート

新宿区新宿1-1-5 ルミネ１　☎03-5990-5506
　10:00～22:00　  不定休営

営 休

新宿区新宿3-14-1　☎03-3352-1111（大代表）
　10:30～20:00　   不定休営

ショコラティエ・エ・キャラメリ
エ〈アンリ・ルルー〉のキャラメ
ル。なめらかな口溶けに、粗く
刻んだナッツがアクセントをプ
ラス。独特の香ばしさにやみ
つきになります。

MAP P.10-11  D-3

伊勢丹新宿店 B1F
＝カフェ エ シュクレ〈アンリ・ルルー〉

塩味と甘味のコンビネーションが絶妙
ナッツ香ばしい塩バターキャラメル
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手 み や げ の ポ イ ン トじ ゅ く 子 の

帰省のときは家族みんなで
食べられるものを

友人知人には話題性と
見た目を重視

仕事先への手みやげは
配りやすさで選んで

864円

4個入り 864円

C.B.S.（セー・ベー・エス）
ʪΞϯϦɾϧϧʔʫ

 626円

3個入り 864円

（SBOX）7粒入り 648円

195円

実家や親戚の家へ持って行く手みやげ
は、孫から祖父母世代までみんなが食
べられるものがおすすめ。迷ったら、お
じいちゃんおばあちゃんも噛みやすい、
やわらかいものを選ぶといいかも。

友人知人の自宅に招かれたときや、誕生
日プレゼントとして持って行く手みやげ
は、新発売や素材にこだわったものな
ど話題性のあるものを。見た目のインパ
クトも重要よ。

勤め先や、お世話になった仕事関係の
方に手みやげを持っていくなら、配り
やすい個包装のものを選んで。たくさ
んの人に行き渡るように、多めに入っ
ていることも大切！

バターフィナンシェ
ʪόλʔότϥʔʫ

マカロン
ʪノϦΤοτʫ

マカダミアナッツのトリュフ風味
ホワイトチョコレートコーティング

ʪτϩϫάϩʫ

グーテ・デ・ロワ／化粧小箱
ʪΨτʔϑΣελ ϋϥμʫ

新宿区のかたちをしたキャ
ラクター・じゅく丸の焼印
をしたあんぱんが、新宿中
村屋で販売中です。新宿区
に来たおみやげにいかが？

じゅく丸が手みやげになった

数に限りがございます。
売切れの際はご了承ください。

1 2 3

ラブフルーツミックス
ʪίϯύʔςεʫ

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

SHOP INFO

新宿じゅく丸あんぱん

こ
ん
に
ち
は
じ
ゅ
く
丸
で
す
！

こ
れ
も
お
す
す
め
だ
か
ら
、

よ
ろ
し
く
ね
！

手
み
や
げ
を
買
う
な
ら

新
宿
駅
周
辺
が
最
適
！

はじめまして、
私、新宿の手みやげに目がない、

自称手みやげの達人・
手宮じゅく子です。

8個入り 1,296円
※10月より1,426円

魅惑的なデパートや商業施設には、
人気のスイーツが勢ぞろいしています。

新宿駅周辺のとっておきの手みやげをご紹介します。

大 切 な 人 に
贈 りた い

Shinjuku 

DEPACHIKA
GOURMET

休
休

休
休

Α
Ζ
͠
͘
Ͷ
Ố
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青梅街道

西 新 宿 駅

都庁前駅

ふれあい通
り

中央通り

北通り
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靖国通り

東京メトロ丸ノ内線

甲州
街道

都営
新宿
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京王
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京王
線
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駅
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西
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駅

新宿中央公園
フットサル施設

๺৽॓1 େٱอ1
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西৽॓�
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西৽॓ �
西৽॓1

๺৽॓�

成子坂下

都庁北

仲通り

新宿三新宿中央公園前

議事堂北

大ガード東

新宿中央公園北

東京医大病院前

北新宿百人町

公園西

都庁南

西新宿

西新宿二

西新宿一
駅南口

新宿四

区役所前

職安前

鬼王神社前

新宿五

末廣亭

角筈区民センター前

新宿税務署前

新宿税務署

NTT

サンルート

小泉八雲
終焉の地

小泉八雲記念公園

੒֮ࣉ

৴金ڠࡾ

新宿文化センター

サンライト

ヴィアイン

大久保公園
プレミアホテル

イーホテル稲荷鬼王神社

イースト
サイドスクエア

新宿区役所

シタディーンセ
ン
ト
ラ
ル
ロ
ー
ド

ゴールデン街

アーバンホテル

サブナード

ウィング
ホテルグレイスリー
TOHOシネマズ

アパ

プリンスホテル

白川郷 グランベル

国際ホテル

スーパーホテル

パークシティ
イセタン1マルイメン

シネマート新宿
角川シネマ

テアトル新宿
新宿ピカデリー

ホテルたてしな

TSUTAYA 花園万頭

大久保病院

車屋

シネシティ広場

歌舞伎城

西鉄イン
ローズガーデン

マイステイズ
河合塾

美術研究所

小田急
ハルク

常円寺

蜀江坂公園

東京医科大学病院

セントラル・
パークタϫー

オークシティ

アイランドタワー

野村ビル

センタービル

三井ビル

エルタワー

損保ジャパン
日本興亜
美術館（→P.4）

十二社の碑

エコギャラリー

十二社 熊野神社

パークハイアット

文化服装学院

ワシントン

新宿住友ビル

東京観光情報センター

都庁第一
本庁舎

都庁第二
本庁舎

フジタ東京支店

京王プラザ

丸正 北新宿店

ハイアット
リージェンシー 東京

工学院大学

かどやホテル

ル
ミ
ネ
エ
ス
ト

小田急百貨店
（→P.9）

京王百貨店
（→P.9）
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ドン・キホーテ

柿傳

船橋屋
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（→P.8）
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中
央
線
・
総
武
線

西
武
新
宿
線

新宿
駅

新宿三丁目駅

新宿
三丁
目駅

東 新 宿駅

首
都
高
速
４
号
新
宿
線

ねぎし

ねぎし
ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

タカノフルーツ
パーラー

新宿武蔵野館

中村屋サロン
美術館（→P.5）

新宿中村屋（→P.8）

馬水槽

モア4番街

ケントス
みずほ

新宿駅

イタリア食堂ブラーボ
（→P.27）

老辺餃子館 本店（→P.7）

パブリックアート
Hand of peace
（→P.5）

思
い
出
横
丁

Ϟ
β
Π
Ϋ
通
り

౎
Ӧ
େ
ߐ
ށ
線

ौ୩区
shiCuZa-ku

東急ステイ

アパ アパ

ア
パ

サンメンバーズ

プレッソイン

ブラッサム

サンルートプラザ

高麗博物館

金龍寺

三菱東京UFJ

三菱東京UFJ

セブン銀行

新
宿
三
丁
目
駅

2

2

リビングデザインセンターOZONE
　 さわやか信金
リビングデザインセンターOZONE
　 さわやか信金

新宿ミロード
ラオックス

ルミネ2
ルミネtheよしもと

ルミネ2
ルミネtheよしもと

新宿高野本店新宿高野本店

センチュリーサザンタワーセンチュリーサザンタワー

東京媽祖廟 島崎藤村
旧居跡

マツモト
キヨシ

ニュウマン
（→P.9）

新宿
サザンテラス

ビフテキ家あづま

太宗寺
（閻魔大王開帳）

新宿中央公園

成子天神社

旧淀橋
浄水場六角堂

新宿観光案内所
新宿区の魅力や、
観光スポット、イベ
ントなどの各種情
報をお届けします。

セガフレード

10:00～19：00
定休日なし（12月29日～1月3日は除く）

営
休

1

6

2

2

2

2

2

4

2

2

5

4

平和祈念展示資料館

3

1

3

2

新宿コパボウル

新宿東宝ビル

花園神社

オムニ食堂本店

コトカフェ

テルマー湯

新宿Ӻपล
AROUND SHINJUKU STATION

駅情報

新宿ࠦ࡞࠙ࡏࡄで࡝࠙ࡏンࠣ
３

西武線
西武新宿駅

新宿区歌舞伎町1-20-1
ヒューマックスパビリオン歌舞伎町 3F・4F

ボウリングのほか、卓球や
ダーツも楽しめます。

おしゃれなカフェ
で、くだものを使っ
た季節のタルトを
堪能。

おすすめ 散歩コース
西武新宿駅出発

㘩੐࡮ભᙑ╬㒰く

ᓤ歩

⚂30ಽ

᱌⥰પ町のᄙ᭽ᕈをḩ༛するࠦ ース

GOAL 都営ࡔ࡮トロ
新宿ਃৼ目駅

START
らえߒߏ㘩ၴで⣻࠾ࡓࠝ

２

トࠦカフࠚでひと休み
５

ㄼജ満ὐ࡜ࠫࠧߥの
ࡑࠣ カッࡊをࠥ ット！

６

豚バラ肉（サンキョプサル）
1,000円

一般 月～木 570円／金・祝前 620円／
土・日・祝 670円

新宿区歌舞伎町2-42-13

韓国の家庭料理が味
わえるお店。本場の味
に大満足。24時間営
業しています。

ゴジラマグカップ 918円

TM&©TOHO CO.,LTD

新宿区歌舞伎町1-19-1

の上に࡞ࡆ
ࠧࠫラの㗡を

⊒見

４

関東最大級の高濃度炭酸
浴や、こだわりの岩盤浴、ロ
ウリュウなどが楽しめます。

新宿区歌舞伎町1-1-2

新宿区新宿5-17-6中田ビル 2F

本日のタルト
756円

ー湯でࡑ࡞࠹
ᄤὼ᷷ᴰ㔺ᄤ㘑ํ を満喫 ラ࠙ ࡦ もࠫ

あるよ

↥࿯߅ ホࠣ࡞࠹レࠗࠬ ー࡝

※タルトは季節によって
変わります

1

新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

౦ڷ੨ࣇ記念�ଛอδϟύϯ೔ຊڵѥ美ज़館

ゴッホ《ひまわり》1888年

2

モバイルサイトはこちらから
おいしい味づくりで楽しい街づくり

「ねぎし」は新宿に9店舗
お近くの「ねぎし」を
どうぞご利用ください

http://www.negishi.co.jp/

3 4

JR 新宿駅／JR 代々木駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／
京王線 新宿駅／京王新線 新宿駅／小田急線 新宿駅／西武新宿線 西武新宿駅

　　新宿線 新宿駅／新宿線 新宿三丁目駅／大江戸線 新宿駅／大江戸線 都庁前駅／
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅

　　丸ノ内線 新宿駅／丸ノ内線 西新宿駅／丸ノ内線 新宿三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／副都心線 東新宿駅／副都心線 新宿三丁目駅

東京メトロ丸ノ内線

上の池 ユリノキ ケヤキ

エコハウス
レストランゆりのき

母と子の森

日本庭園
イギリス
風景式
庭園

新宿門

大木戸門

旧御凉亭

旧洋館御休所

新宿御苑前駅

新宿御苑

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

このステッカーが目印！
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YOTSUYA
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市谷本村町

富久町西

֎
ԓ
੢
通
り

֎
ງ
通
り

௡
ͷ
क
坂
通
り

成覚寺
正受院

太宗寺（閻魔大王開帳）

佐藤美術館
（→P.4）

HAPPY JAPAN

慶応義塾大学病院

北里記念
医学図書館

多武峯内藤神社 大京公園

外苑ホテル

ポプラ社
左門公園

愛染院

四谷見附公園

若葉東公園

西念寺

本性寺

西応寺

宗福寺若葉公園
文学座アトリエ 文学座

もとまち公園

戒行寺

須賀公園

うどん咲花善伝（さかいで）
（→P.20）

慶応義塾大学
医学部

国際交流基金

駐日韓国
文化院

三遊亭円朝旧居跡

玉川上水・内藤新宿分水散歩道

新宿御苑トンネル
四谷地域センター
四谷区民ホール
四谷図書館

津田塾大学
千駄ヶ谷キャンパス

津田ホール

みなみもと町
公園

新宿公園
エヌユーティエス 文明堂東京

東京電力

花園西公園

花園東公園

西迎寺

全勝寺

ニューショーヘイ

塩湯

船橋屋

帝国データバンク
史料館

四谷ひろば
東京おもちゃ美術館
CCAAアートプラザ

長良川旅館

愛住公園

妻家房 四谷本店
（→P.21）

珈琲舎
（→P.21）

ウィング

釣り文化資料館

花園公園

ホテルロックス

イースト
サイドスクエア

東大久保公園

ヴィアイン

エースイン

ホテルたてしな

リステル新宿

サンライト

東京ビジネスホテル

富久さくら公園

大聖院
法善寺

西向天神社

新宿文化センター

専福寺

小泉八雲旧居跡

自證院

総合芸術高校

善慶寺

住吉公園

東京女子医科大学病院

月桂寺
浄栄寺

仲之公園

中央大学
市ヶ谷キャンパス

加賀公園

大日本印刷

台町すみれ公園

東京メトロ丸ノ内線

中央線・総武線

都営大江戸線

都営新宿線

靖国通り

女子医大通り

医大通り

文化
セン
ター
通り

花園通り

甲州街道

新宿通り

新宿御苑

新宿御苑前駅

千駄ヶ谷駅

天神小南

若葉東

四谷小前

四谷二

左門町

大京町

大京町北

四谷三

四谷四

住吉町

合羽坂

市谷仲之町

内藤町

大木戸坂下

市谷薬王寺町

三栄町

台町坂

絵本塾ホール

若葉湯

みずほ

栗原豆腐店

三菱東京UFJ
さわやか信金

新宿歴史博物館
金丸稲荷神社

玄海

新宿御苑
インフォメーション
センター

鈴新

東福院

栄進館

新宿一北

富久町

合羽坂下

四谷一

֎
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౦
通
り
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ϝ
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ϩ
෭
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৺
線

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

౦
京
ϝ
τ
ϩ
ೆ
๺
線

外濠公園

上智大学
四谷キャンパス

1

丸正 若葉店

丸正 総本店（→P.21）
MEAT＆DELI兵庫屋本店（→P.21）

南昌飯店（→P.7）
香港麺 新記 四谷三丁目店（→P.21）

オステリア クワトロヴァッリ
（→P.20）

四谷三丁目駅

東電病院前

信濃町駅前

パークイン

アパホテル

曙橋駅

新宿三丁目駅
3

東京キュイジーヌ

信濃町友情公園

信濃町
希望公園

坂本屋

ティア・スサナ（→P.21）

↓信濃町駅

パティスリー
ヤマムロ（→P.21）

三井ガーデンホテル四谷三井ガーデンホテル四谷

第一勧業信組第一勧業信組
新宿一

四谷警察署
（仮庁舎）

富久クロス

大星湯

大角玉屋 本店

FLORIST KANOCHE
麺匠 克味

ラ・ヴィ・ドゥース新宿店

民音音楽博物館（→P.21）

迎賓館赤坂離宮

৽॓１
࢛୩�৽॓�

৽॓�

෋ٱொ
୩୆ொࢢ

༨ஸொ Տ田ொ
୩Ճլொ２ࢢ

৽॓�

୩Ճլொ１ࢢ

୩஥೭ொࢢ
ॅ٢ொ

࢛୩3

࢛୩�

࢛୩1ए༿�

ए༿3

ए༿1

सொ

ӫொࡾ

େژொ

৴ೱொ

南ݩொ

໳ொࠨ

ਢլொ

࢛୩ࡔொ

࢛୩ຊԘொ

Ѫॅொ

ยொ

໦ொߥ

಺౻ொ

୩ຊଜொࢢ

消防博物館
（→P.20）

長善寺

永心寺

鉛筆の碑

16

2

たいやきわかば

4

3

2

須賀神社
（→P.21）

於岩稲荷
田宮神社
於岩稲荷 陽運寺

（→P.21）

ジョグールカフェ

5

弁天湯

JICA地球ひろば

防衛省

4

油そば専門店GACHI

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

新宿区
市谷本村町10-5

記念館や実際
に使われている
軍事用ヘリの展
示は迫力満点

です。

大きな黒豚の炙りチャーシューがのっ
た特製油そばは食べごたえ抜群。

２ 㒐ⴡ⋭で見学ࠕ࠷ーߦෳട

３ 㧱㧫㧭㧲㧳の․⵾ᴤ߫ߘ みߠߟߚߒߦ

５

４ ࡚ࠫ ーࠣ࡞カࠚフ で㘩ᓟの࠺ ーࠩト

自家製ヨーグルト
コンフィチュール
ミックスベリー入り
702円

ዷ␜見学ᓟࠤࠕߦン ートߦ
╵えࠝߡ ࠫ࡝ ࡞࠽ ッࠣ࠭ をࠥ ット

㧴㧳㧭㧫࿾⃿ひ߫ࠈ
↥࿯߅

新宿区市谷本村町5-1

新宿区住吉町7-10

新宿区住吉町8-28
B・STEPビル 102

※事前予約制（見学は2時間程度かかります。）

都営線
ᦍᯅ駅

おすすめ 散歩コース
ᦍᯅ㚞๟ㄝを߱ ࠄ߱ࠄ

曙橋駅出発

㘩੐࡮ભᙑ╬㒰く

ᓤ歩

⚂60ಽ

START１

６

特製油そば
（煮卵、炙りチャーシュー、青ネギ）1,000円

浴室のひとつには露天風
呂があります。男女日替わ
りです。

GOAL 都営線�ᦍᯅ駅
新宿区余丁町5-1

大人460円

ᑯᄤ湯の㔺ᄤ㘑ํ でᣏⴕ᳇分

もう ᣇには
スࠝࡦࡑᶎがあるよ

です。

自家製ヨーグルト
が味わえるカフェ。
プレーンとギリシャ
の2タイプから選べ
ます。

美ज़館౻ࠤ 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

ຽԻԻָത෺館 2

世界でも数少ない音楽博物館の一つで、展示室では、古典
ピアノやオルゴールの演奏をはじめ、民族楽器などを展示。
企画展（期間限定）も開催しています。
http://museum.min-on.or.jp/top.html　新宿区信濃町8
TEL.03-5362-3555　FAX.03-5362-3556
開館時間 11：00～16：00（平日・土曜）
 10：00～17：00（日曜・祝日）
休館日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）

3

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

4

世界の現状や地球が抱える課題、国際協力の実情などを、見て・聞
いて・さわって体験できる展示と、途上国での活動体験談や参加型
学習を組み合わせたプログラムを実施しています。入場無料。
https://www.jica.go.jp/hiroba/index.html
新宿区市谷本村町10-5
TEL.0120-767278　FAX.03-3269-3419
開館時間 10：00～20：00（平日）、10：00～18：00（土日祝）
休館日 第1・第3日曜日、年末年始、展示替え期間

࢛ɹ୩
YOTSUYA

駅情報

信濃町駅国立競技場駅

中央線・総武線首都高速 4号新宿線

軟式球場

室内球技場

神宮バッティングドーム
（→P.20）

東京体育館

神宮
第二球場

神宮球場 い
ち
ょ
う
並
木

౎
Ӧ
େ
ߐ
ށ
線

聖徳記念絵画館
（→P.4）

新国立競技場
（建設地）（→P.20）

東京ヤクルトスワローズ
Official Goods Shop つば九郎店

（→P.21）

カフェ シェーキーズ
（→P.21）

←千駄ヶ谷駅

明治神宮外苑
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ਆָࡔ�
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ਆָ3ࡔ�

ਆָ1ࡔ�
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༲場ொ

牛込
神楽
坂駅

飯田橋
駅

飯田橋駅

神楽坂駅

都営
大江
戸線

東京メトロ東西線

早稲田通り

神楽坂通り

武
道
館→

牛込橋

見番横
丁

小栗
横丁

大久保通り

大久保
通り

新坂

弁天
坂

鰻坂

歌坂

ڇ
ࠐ
中
ԝ
通
り

目
白
通
り

さわやか信金

la kagu

五十番

緑の豆

アユミギャラリー・ガーデン

音楽の友ホール
白銀公園

矢来公園

神楽坂
セッションハウス

金成湯

島村抱月終焉の地

若宮公園

市谷船河原町公園

東京観光専門学校

アンスティチュ・フランセ東京

近代科学資料  館
（→P.24）

逆転  式一方通行 →0時～12時
←13時～24時

ギンレイホール

日本歯科大学
付属病院
日本歯科大学
東京短期大学

山伏公園

泉鏡花旧居跡

尾崎紅葉旧居跡

梅花亭（→P.26）

PAIRON （→P.6）

宗柏寺
（→P.25）

藁店（→P.25）

相馬屋
（→P.25）

Patio（→P.27）

牛込簞笥
区民ホール

ピービーズ

秋葉神社

花びし茶屋
宮城道雄
記念館

光照寺

岡埜栄泉

JTBパブリッシング

浄瑠璃坂の仇討跡

第一勧業信組

三菱東京UFJ

東京シティ信金

東京神楽坂組合

中町公園

牛込警察署

牛込第三中学校

ボルカン

納戸町公園

大日本印刷

アグネスホテル

東京新宿
メディカルセンター

東京セントラル
ユースホステル

新小川公園

みずほ

真清浄寺

筑土八幡神 社

牛込消防署

中町図書館

東京理科大学
神楽坂キャンパス

牛込天神町

神楽坂上

筑土 八幡町

新小川町

牛込北町

飯田橋

神楽坂下

飯
田
橋
駅
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京
ϝ
τ
ϩ
ೆ
๺
線

中
央
線
・
総
武
線

౦
京
ϝ
τ
ϩ
༗
ָ
ொ
線

จژ区
CunkZo-ku

ொݪ୩ધՏࢢ
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ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ・ラ

ム
ラ

ਆ
ָ
坂
஥
通
り

かく れんぼ横町

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

ฌ
ݿ
ԣ
ஸ

飯
田
橋
駅

ਆָՏ؛

やまとなでしこ

サクラテラス

東京逓信病院

第三玉の湯

東八拳

法政大学大学院

清隆寺

安養寺

南蔵院

長源寺

圓福寺 龍門寺

法正寺

田村虎蔵 旧居跡

生田春月旧居跡 UNPLAN KAGURAZAKA

愛日小学校

津ށٱ
小学校

坂ྮ߀

֎
ງ
通
り

中
ࠜ
坂

ޚ
఼
坂

և
坂

૬
ੜ
坂

૬
ੜ
坂

੺
৓
坂

ࡾ
೥
坂

஍
ଂ
坂

ே
೔
坂

新潮社（→P.25）

毘沙門せんべい
福屋

矢来能楽堂

1

4

3

2

ຊ
ଟ
ԣ
ஸ

6

5

2

3

4

神楽坂 楽山

別亭 鳥茶屋

赤城神社

ギャラリー＆カフェ 帝

熱海湯

毘沙門天
善國寺

（→P.24）

1

ਆָࡔ
KAGURAZAKA

JR 飯田橋駅／JR 市ヶ谷駅

　　大江戸線 牛込神楽坂駅／大江戸線 飯田橋駅／新宿線 市ヶ谷駅

　　東西線 神楽坂駅／東西線 飯田橋駅／有楽町線 飯田橋駅／有楽町線 市ヶ谷駅／
　　南北線 飯田橋駅／南北線 市ヶ谷駅

駅情報

京風たまごサンド（コーヒー付き）
1,100円 ※平日のみ

名代うどんすき 1,480円 ※写真は3人前

辛子マヨネーズが癖
になる京風たまごサン
ド。コーヒーとの相性
も抜群。

レトロな内観がたまらない伝
統的な東京銭湯。お風呂
上りには牛乳をどうぞ。

隠れ家風の風情ある
お店で、うどんすきを
いただきます。

トロࡔ
␹ᭉဈ駅

GOAL トロࡔ
㘵↰ᯅ駅

Ꮲでひと߿すみ３

⿒ၔ␹␠を߅ෳり２

新宿区神楽坂4-3
新宿区神楽坂6-34-4

Felice神楽坂 2F

新宿区赤城元町1-10

新宿区神楽坂3-6
新宿区神楽坂3-6

␹ᭉဈ�ᭉጊ
↥࿯߅

ㄘኅ߆ら
⋥ធ઀౉ߚࠇ
上⾰߅ߥ⨥

６

೎੪�㠽⨥ደで㘩੐５

おすすめ 散歩コース
๺をᗵߓ、᳨ をᵹすࠦース

神楽坂駅出発

㘩੐࡮ભᙑ╬㒰く

ᓤ歩

⚂20ಽ

お座敷銘茶
煎茶 80g
1,080円

START
１

᧲੩で৻⇟
るࠇࠊともいࠇ߾ߒ߅
␹␠。↱✜ある

。ットですࡐースࡢࡄ

ን჻の⛗が
いいね㧋４ ᾲᶏ湯で৻ᣣの∋ࠇを≹す

大人460円

౦ژਆָࡔ૊߹

1

江戸城のお堀で仕切られたまちの坂を上ると、路地や石畳の雰囲
気のある花柳界があります。伝統を大切にし、おもてなしの文化の
灯をたやさない神楽坂の粋な世界を、お楽しみください。

新宿区神楽坂3-6　TEL.03-3260-3291
うを徳　　千月　　牧　　幸本

ਆָࡔのਮͳ͓΋ͯ ͳ͠ 2

毘沙門天善國寺と坂道のケヤキ並木がランドマークの神楽
坂通り商店会は、伝統的な花柳界とフランス料理店などモ
ダンなお店に彩られた歴史ある商店街です。百年の歴史をも
つ老舗から最新の人気店まで変化に富み、毎年７月には、阿
波踊りとほおずき市を開催しています。

新宿区神楽坂３-2 ベスト神楽坂ビル6階
TEL.&FAX.03-3268-2802 

ਮͳ͓ށߐのࡔの·ͪ

ਆָࡔ௨Γ঎ళձ

3

神楽坂のほぼ真ん中に位置し「神楽坂最大の横丁」といわれる本多
横丁は、飲食店を中心に約70店が加盟する活気あふれる商店街で
す。江戸中期から明治初期までは、武家の本多屋敷があったことか
ら「本多修理屋敷脇横丁通り」と呼ばれ、歴史ある通りとして栄え
てきました。

ྺ࢙の͋るɺਆָ࠷ࡔେのԣஸ

ຊଟԣஸ঎ళձ
新宿区神楽坂3-1　TEL.03-3260-6389

東京都新宿区神楽坂1-3
TEL03-3260-4271　http://www.tus.ac.jp/

4

TOKYO UNIVERSITY OF SCIENCE

東
京メ
トロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

グランドヒル
市ヶ谷

フィッシュセンター

茶の木
稲荷神社

三菱東京UFJ江戸歴史
散歩コーナー

アルカディア
市ヶ谷私学会館

日大会館

中央大学市ヶ谷田町
保健会館

DNPプラザ

ヤマダモンゴル
市ヶ谷店
（→P.27）

市谷八幡町

市谷見附
東郷公園入口

都営新
宿線

中
央
線
・
総
武
線

市ヶ谷
駅

市ヶ
谷駅

市谷亀岡八幡宮

長泰寺

市ヶ谷駅

市 ヶ谷駅周辺
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TAKA  DANOBABA/WASEDA/OKUBO
200m
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保善高校入口

スポーツプラザ入口

戸塚公園入口
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り
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目
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ശ
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通
り

֎
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通
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高田馬場 3

下落合１

高田馬場 � 高田馬場 1

高田馬場 �

ඦਓொ 3

ඦਓொ �

ඦਓொ �

ඦਓொ 1

西৽॓ �

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

西
早
稲
田
駅

東
新
宿
駅

東新宿駅

若松河
田   駅

牛込柳町駅

新
大
久
保
駅

西
武
新
宿
駅新

宿
西
口
駅

大
久
保
駅

高
田
馬
場
駅

高戸橋

馬場口

諏訪町

新宿コズミックセンター前

西早稲田

抜弁天

統計局角

若松町

喜久井町

市谷薬王寺町

原町三
鬼王神社前

新宿六

新大久保駅前

大久保交番前

職安前

北新宿百人町

市谷柳町

弁天町

鶴巻町

馬場下町

面影橋

河田町・東京女子  医科大北

西新宿保険センター

早稲田鶴巻町東

国立医療センター東

戸塚警察前
戸塚公園

藤兵衛公園

宮田橋公園

三菱東京UFJ
みずほ

世界湯

東京富士大学

神田川ふれあいコーナー

シチズンプラザ
高田馬場公園

大久保
スポーツプラザ

戸山公園

玄国寺
諏訪神社

諏訪の森公園

早稲田松竹

ホテル
サンルート

BIGBOX

新宿スポーツセンター

日本点字図書館 諏訪公園

まつ川公園

早稲田大学
理工学術院

中央図書館 早稲田大学
戸山キャンパス

ここ・から広場

東新宿保健センター

若松地域センター

永福寺

戸山図書館

国際医療研究センター

箱根山

戸山公園

学習院女子大学

学習院旧正門

荒井山公園

スコットホール

誓閑寺（  →P.25）
来迎寺

原町公園

幸国寺法身寺

戸山東公園

西戸山公園 西戸山公園
野球場

新宿
スカイフォレスト

東京山手
メディカルセンター

一番飯店
（→P.6）

餃子荘 ムロ（→P.7）

東京グローブ座

大久保北公園

全龍寺

大久保公園

大久保病院

新宿ホテル
旅館組合

ホテルウィング
インターナショナル

小泉八雲記念公園
小泉八雲
終焉の地

島崎藤村
旧居跡

プレミアホテル

白川郷

西大久保
公園

高麗
高麗博物館

サンルートアパ

専福寺 坪内逍遙
旧居跡

厳島神社

東京女子
医科大学
病院

東京女子
医科大学

月桂寺

多聞院牛込不動

漱石山房記念館（→P.5,24,27）
夏目漱石終焉の地

宗参寺

早稲田公園
夏目漱石誕生の地
（→P.25）

小倉屋
（→P.25）

早稲田どらま館

備後屋

木組み博物館

穴八幡宮（→P.25）

鶴巻南公園

鶴巻図書館

鶴巻湯

松の湯

大隈記念講堂

大隈庭園

リーガロイヤルホテル
東京

寶  泉寺

早稲田大学
早稲田キャンパス

會津八一
記念博物館

演劇博物館

大日坂公園

椿山荘新江戸川
公園

亮朝院

戸塚警察署
東京染ものがたり  博物館
（富田染工芸）

インド
大使官邸

榎町
地域センター

牛込弁天
公園

浄栄寺

法善寺大聖院

西向天神社

新宿
文化センター

永井荷風旧居跡

イーストサイド
スクエア

イーホテル稲荷鬼王神社

大久保図書館
大久保地域センター

খ
ୌ
ڮ
通
り

職安通り 抜弁
天通
り

女子医大通り

文化
セン
ター
通り

大久保通り

諏訪
通り

早稲田通り

グラン
ド坂 通

り

新目白通り

目白通り

୩༄ொࢢ

ொ１ݪ

ொݪ 3

井ொٱت
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ૣҴ田南ொ

ૣҴ田ொ

ૣҴ田
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西武新宿線

西
武
新
宿
線

山
手
線
・
埼
京
線

総
武
線中

央
線

下落合
駅

高田馬場駅

早稲田駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

龍善寺

出世稲荷神社

皆中稲荷神社

東京プラザホテル

TSUTAYA
面影橋停留場 都電早稲田停 留場

益田屋

愛国製茶 西早稲田本店

都
電
荒
川
線

ねぎし

経王寺

Ն
目
坂

（
↓P.25

）

漱石山房通り

万年湯

東宝湯

弁天湯

柳湯

金泉湯

金沢浴場

グランベル

国際ホテル

アパ

お宿
cocochi

東京三協信金

三菱東京UFJ
東京媽祖廟

マイステイズ

さわやか信金

三菱東京UFJ

みずほ

東京三協信金

丸正 北新宿店

甘泉園公園

つまみかんざし博物館

伊豆栄

2

skin holic

TSUTAYA

草間彌生美術館
（→P.2）

4新宿コズミックセンター

早稲田大学（旧東京専門学校）
（→P.25）

バインミー★
サンドイッチ

子育地蔵尊

2

五郎八

3

古書店街

ロマン

福の湯

水稲荷神社
（→P.25）

1

6 4

5

1

3

അ৔ɾૣాߴ Ҵ ɾాେٱอ
TAKADANOBABA/WASEDA/OKUBO

駅情報

おすすめ 散歩コース
高↰㚍႐のメイࡦスト࡝ート࡮ᣧⒷ↰ㅢࠅをḩ༛ࠦ ース

早稲田駅出発

㘩੐࡮ભᙑ╬㒰く

ᓤ歩

⚂40ಽ

GOAL 㧴㧼
㜞↰㚍႐駅

１

にしんそば 1,100円

ミルクセーキ 580円
ホットケーキ 480円

START

⑔の湯で᳨をᵹす
５

トロࡔ

ᣧⒷ↰駅

６新宿区高田馬場
4-9-18

新宿区早稲田町74

新宿区高田馬場2-18-11
稲門ビル 2F

新宿区高田馬場4-18-2

新宿区西早稲田2～3丁目

੖㇢౎で࡜ンチ２

ฎᦠᐫⴝを ら߱りとᢔ╷３

ࡃ ンࠗࡒーࠨڎンࠗ࠼ ッチ
↥࿯߅

ࡄࠢ チーが㚅る
本格ᵷࡌトࡓ࠽

࠼ンࠗࠨ ッチ！

手打ちそばが味わえる
お店。じっくり煮込んだ
にしんが絶品の田舎そ
ば。

30を超える店が集まる都内有数の古書
店街。お気に入りの一冊に出会えるかも。

ロࡑンで৻ᕷ４

海老と
アボカドサンド

550円

超軟水風呂でリラック
ス。ロビーでは珍しい
生き物たちがお出迎
えしてくれます。

ーアࠠࡒ ャット߿
ࡈࠢ 、߼ߓをはࠟࡦࡕࡕࡠ

ᄙ⒳ᄙ᭽な
ࠅࠄߕが‛߈↢

70年代のモダンな雰囲
気の店内は、漫画がたくさ
ん。昔ながらのミルクセー
キを飲みながらひと休み。

大人460円

新宿区立ᕸੴࢁ๪記念館ɹ�݄��೔։館 1

夏目漱石は晩年の９年間を漱石山房で暮らし、ここで「三四
郎」「こころ」「道草」などの代表作を執筆しました。新宿区立
漱石山房記念館には漱石山房の一部を再現展示しています。
http://soseki-museum.jp/　新宿区早稲田南町７
 新宿区文化観光産業部文化観光課文化資源係
 TEL.03-5273-4126　FAX.03-3209-1500
 新宿区立漱石山房記念館（9月24日から）
 TEL.03-3205-0209　FAX.03-3205-0211

東京メトロ東西線「早稲田駅」
1番出口より徒歩10分

お
問
合
わ
せ

Ѫࠃ੡஡�੢ૣҴాຊళ
2

西早稲田本社ビル1階に、日本全国の産地より銘茶を集め、創作抹
茶洋菓子をはじめ、抹茶のケーキ、シュークリームから、ウェッジ
ウッドの紅茶ギフトまで、「お茶の心を伝える」沢山のアイテムを取
り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/　新宿区西早稲田3-7-9
TEL.03-3207-1611　FAX.03-3207-1610
営業時間 10:00～17:30　定休日 日曜日、祝日

Λ͓ಧ͚߁の美ͱ݈ࠃؖ

TLJO�IPMJDʢεΩϯϗϦοΫʣ

3

韓流タウンのほぼ真ん中に位置する韓国コスメ専門店「skin 
holic（スキンホリック）」。地域最大級の広さを誇る店内には
話題の人気韓国コスメを豊富に取り揃えております。

http://www.ehiroba.jp/skinholic
新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
営業時間 10：00～20：00

新宿ίζϛοΫηϯλʔ 4

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的
にお使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会
議室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様
連れなど、どなたでも安心してご利用いただけます。１回400
円のスポーツプログラムなど開催しています。
http://www.regasu-shinjuku.or.jp/　新宿区大久保3-1-2
TEL.03-3232-7701　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
開館 9：00～22：00　公益財団法人 新宿未来創造財団

副都心線「西早稲田駅」
3番出口より徒歩2分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場
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中野区
nakano-ku

中
井
駅

栄湯

三の輪湯

ゆーザ中井

梅の湯

福の湯
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中村彝アトリエ記念館
（→P.5）

権八（→P.23）

名代らーめん
大吉（→P.6）

あんぷら屋（→P.23）

タコ焼バル おかめ（→P.23）

あ・ど・と（→P.23）
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松の湯

目白学園遺跡（落合遺跡）

染の小道
（2月下旬開催予定）

せせらぎの里公苑

アルテリアベーカリー

落合中央公園

月見岡八幡神社

氷川神社

舘
染の里二葉苑

エシャロット

中井御霊神社

ホビーセンター
カトー東京店 3

མɹ߹
OCHIAI

JR 高田馬場駅／西武新宿線 高田馬場駅／西武新宿線 下落合駅／
西武新宿線 中井駅／西武池袋線 椎名町駅

　　大江戸線 落合南長崎駅／大江戸線 中井駅

　　東西線 落合駅／東西線 高田馬場駅

駅情報

落ち着いた雰囲気の
フレンチレストラン。ラ
ンチは前菜・メイン・デ
ザート・ドリンクで好き
な料理が選べます。

学園付近で発掘
調査された落合遺
跡の出土品が展
示されています。

GOAL西武新宿線
中井駅

６

新宿区西落合1-24-10

新宿区中落合1-17-1

新宿区上落合3-9-10
大人460円

新宿区西落合1-14-14

新宿区中落合4-31-1

都営線
落合南長崎駅

START
１

エシャロットで
本格フレンチを満喫

２

ホビーセンターカトー東京߅࿯↥

1階で500円以上
買い物をすると

鉄道模型の運転券
（25分間無料）が

もらえる！

本日のランチ 1,730円

自家製
チーズケーキセット 
650円

フロントで「新宿plusを見た」とお
伝えいただいた方先着20名様に、
ポストカードをプレゼント！

おすすめ 散歩コース
㋕㆏ᮨ とဳㆮ〔に⥝๧ᵤޘ

落合南長崎駅出
発

㘩੐࡮ભᙑ╬㒰く

ᓤ歩

⚂40ಽ

舘でひと休み４

目白学園遺跡を見学３

本格コーヒーが
堪能できる喫
茶店。コーヒー
と自家製チーズ
ケーキで休憩し
ましょう。

随所に飾られた銭湯絵はどれも圧
巻。独特の雰囲気のなか、身も心も
リフレッシュできます。

５ 松の湯でさっぱり
ṽᣇ↢⮎

ḡがあるよ㧋ࡉーࡂ

㧸 ーࠥࠫ がㆇォで߈る㧋

1

γνζϯϓϥβ�Ӧاۀը෦�
http://www.citizen-plaza.co.jp/index.html
新宿区高田馬場4-29-27　TEL.03-3363-2217

γνζϯϘ΢ϧ
高田馬場駅より、徒歩７分のアクセスにある、都内最大級40レー
ンのボウリング場です。小学生以下のお子様でも投球できる滑り
台、ガターレスレーンも完備。また、手作り料理セットプラン（立食
１５０名可）は大変好評を頂いてます。

本誌「新宿plus」
ご提示で、5名様まで レンタルシューズ代無料ಛయ

༗ޮݶظ
����೥

��݄��೔ʢ໦ʣ

2

昭和３２年創業。和歌山の工場より毎日入荷！全国の百貨店や
有名ホテル、料亭でご利用いただいている本場の紀州・南高梅
を試食しながらお買い求めいただけます。

http://www.mikakuan.com/
新宿区中井1-1-10 　TEL.0120-60-2340
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

ຊ場لभೆߴകのകׯΛʂ�౎಺Ͱ΋رͳകׯઐ໳ళ

ઐ໳ళׯभകل
ϗϏʔηϯλʔΧτʔ౦ژళ

3

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”直営のショールーム
です。落合南長崎駅より徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

http://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

ເの/ήʔδϫʔϧυが͋ͳͨΛ͓଴͍ͪͯ͠· ɻ͢

新宿区立林芙美子記念館

4

『放浪記』『浮雲』などの代表作で知られる作家・林芙美子が、昭和16年からそ
の生涯を閉じるまで住んでいた家です。展示室では関連資料も公開しています。

新宿区中井2-20-1　TEL.03-5996-9207
開館時間 10：00～16：30（ただし入館は16：00まで）
休館日 月曜日（月曜日が休日にあたるときはその翌日）、年末・
年始（12月29日～1月3日）　入館料 一般150円、小中学生50円

芙美子の生活が垣間見える場所
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ン
タ
ン
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の

セ
ッ
ト
を
い
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だ
き
ま
す
。
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家でもつくࠇるよ

江
戸
時
代
初
期
か
ら
四

谷
に
鎮
座
す
る
神
社
を

お
参
り
。
気
持
ち
の

良
い
雰
囲
気
で
、地

元
の
方
に
大
切
に

さ
れ
て
き
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
＆

夜
食
も
ば
っ
ち
り

丸
正
の
本
店
に

来
ま
し
た
。丸
正

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ー
が
あ
る
と
は
知

ら
な
か
っ
た
。
し
か
も
、パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
可
愛
い
の
で
す
。お

土
産
に
い
い
ね
。

博
物
館
を
教
え
て
く

れ
た
お
礼
に
、会
社

の
先
輩
に
焼
き
菓
子

の
セ
ッ
ト
を
購
入
。
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キ
ム
チ
の
つ
く
り
方
な
ど

の
展
示
を
見
る
。定
番
の

白
菜
キ
ム
チ
を
お
土
産
に

購
入
。こ
れ
も
、晩
酌
の

お
つ
ま
み
で
す
。

博
物
館
を
じ
っ
く
り
見
て

お
腹
が
減
っ
た
と
こ
ろ
で
、

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス

ト
ラ
ン
へ
。
デ

ザ
ー
ト
ま
で

き
っ
ち
り
い
た

だ
き
ま
す
。

明
治
神
宮
外
苑
ま
で
歩
い

た
か
ら
、ひ
と
休
み
。あ
ま
り

に
も
お
い
し
そ
う
だ
っ
た
か

ら
、ピ
ザ
を
オ
ー
ダ
ー
。テ
ラ

ス
席
も
あ
っ
て
素
敵
な
雰
囲

気
。食
べ
過
ぎ
だ
け
ど
、

幸
せ
♥ 先

輩
が
面
白
い
よ
っ
て
言
っ

て
た
消
防
博
物
館
へ
。
消

防
車
っ
て
か
っ
こ
い
い
！
江

戸
の
火
消
し
や
消
防
の
仕

組
み
な
ど
、見
ど
こ
ろ
い
っ

ぱ
い
で
時
間
が
経
つ
の
も

忘
れ
そ
う
。

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
喫

茶
店
で
ひ
と
休
み
。
挽
き

た
て
コ
ー
ヒ
ー
が
染
み
渡
り

ま
す
。マ
ド
レ
ー
ヌ
が
お
い
し

く
て
、２
個
食
べ
ち
ゃ
っ
た
。

四
谷
怪
談
で
知
ら
れ
る

お
岩
さ
ん
を
祀
る
お

寺
へ
。良
き
妻
だ
っ
た

と
い
う
お
岩
さ
ん
に

あ
や
か
り
た
く
て
、お

守
り
を
買
い
ま
し
た
。

四
谷
三
丁
目
駅
の
ほ
う
へ

歩
い
て
い
た
ら
、ペ
ル
ー
料

理
の
店
が
目
に
留
ま
る
。

運
動
の
ご
褒
美
に
、ペ

ル
ー
の
パ
イ
風
料
理
を
い

た
だ
き
ま
す
。

外
苑
東
通
り
沿
い
に
あ

る
、立
派
な
建
物
が
民
音

音
楽
博
物
館
。古
典
ピ
ア

ノ
の
音
色
を
初
め
て
聞
き

ま
し
た
。

明
治
神
宮
外
苑
ま

で
来
る
と
自
然
が

多
く
て
気
持
ち
い

い
。季
節
の
変
化
を

肌
で
感
じ
ま
す
。

4,000円

編集部おすすめ
散歩コース

 信濃町・
四谷三丁目駅

信濃町・
四谷三丁目駅
を歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、
予算を決めて気になる街を歩きます。
今回は、信濃町・四谷三丁目駅周辺で

気ままな散歩を楽しみます。

で

最
近
、
体
が

な
ま
り
気
味
で
す

庶
民
派
レ
ト
ロ
に

癒
さ
れ
た
い

お
い
し
い
も
の
に

目
が
な
い
の

最
近
う
ど
ん
の
お
い
し
さ
に

開
眼
。う
ど
ん
専
門
店
い
ち

お
し
の
肉
う
ど
ん
を
い
た
だ

き
ま
す
。麺
も
お
出
汁
も
お

い
し
い
！

2

1
駅
か
ら
少
し
歩
く

と
、建
設
中
の
新

国
立
競
技
場
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。２
０
２
０
年
が

楽
し
み
だ
。

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

か
っ
飛
ば
す

建
設
中
の

新
国
立
競
技
場
を
眺
め
る

神
宮
と
い
え
ば
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
。
球
団
直
営
店

で
つ
ば
九
郎
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
お
つ
ま
み

を
発
見
。
今
夜
は

こ
れ
で
晩
酌
だ
。

4
ペ
ル
ー
料
理
で

軽
め
の
休
憩

5

キ
ム
チ
の

奥
深
さ
に
う
な
る

1

個
性
派
う
ど
ん
を
味
わ
う

神
社
で
江
戸
の
四
谷
を
思
う

3

近
く
の
お
寺
に
お
参
り

5

レ
ト
ロ
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

ひ
と
目
ぼ
れ

平
日
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、お
弁

当
を
買
う
人
の
行
列
が
で
き

る
人
気
店
。
揚
げ
た
て
コ
ロ
ッ

ケ
を
買
っ
て
、カ
レ
ー
に
の
せ
て

食
べ
よ
う
。

コ
ロ
ッ
ケ
を
買
っ
て

散
歩
終
了

お
い
し
い
イ
タ
リ
ア
ン
に
に
ん
ま
り

4

5

次
は
、楽
器
の
博
物
館
へ

緑
い
っ
ぱ
い
気
持
ち
い
い

3

先
輩
に
お
土
産

買
わ
な
い
と
ね四

谷
の
博
物
館
め
ぐ
り

楽
し
い
よ

約

うどん咲花善伝（さかいで）
新宿区左門町12-8 

NK第５ビル１F
☎03- 3351-3380 

雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事終
わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書。最近、着物や
華道など、日本の伝統や和
のものが気になっている。

元気いっぱいの新人編集
者。かわいいもの、楽しい
ことが大好き。休日は都
内の猫カフェめぐりへ。

4,333円
この散歩コースで

使った全額

4,070円
この散歩コースで
使った全額

ㆇേで
レッࠪࡈ࡝ ュするߙ㧋

ⵣㅢࠅを
歩いてみます

੹ᣣはඳ‛㙚を
࡝ࠨ ー࠴よ

新国立競技場
建設地

☎03-5410-9121
MAP P.12-13  A-4

オステリア クワトロヴァッリ
新宿区四谷3-9-11
四谷シンコービル 3F
☎03-3341-0396

消防博物館
新宿区四谷3-10 
☎03-3353-9119

1

女
子
だ
っ
て

消
防
車
に
興
奮
！

つばピー
（つば九郎の柿ピー）

650円

えんむすび守 1,000円

おすすめコーヒー
600円

四谷名物コロッケ
4個 560円

エンパナーダ 700円

白菜キムチ
960円

神宮バッティングドーム
新宿区霞ヶ丘町2-1
☎03-3478-6800

MAP P.12-13  A-4

ティア・スサナ
新宿区信濃町8-11
坂田ビル B1F
☎03-3226-8511

MAP P.12-13  B-4

妻家房 四谷本店
新宿区四谷3-10-25
☎03-3354-0100

MAP P.12-13  B-3

6

最
後
は
ガ
ツ
ン
と
し
め
た
い

香港麺 新記 四谷三丁目店
新宿区四谷3-8

四谷三丁目中央ビル 2F
☎03-6380-0239

MAP P.12-13  C-3

MAP P.12-13  C-3

於岩稲荷 陽運寺
新宿区左門町18
☎03-3351-4812

MAP P.12-13  C-3

珈琲舎
新宿区四谷3-10 
☎03-3341-7560

MAP P.12-13  C-3

丸正 総本店
新宿区四谷3-12
☎03-3357-4381

MAP P.12-13  C-3

MEAT&DELI 兵庫屋本店
新宿区左門町3
☎03-3351-2383 

MAP P.12-13  C-3

SHINANOMACHI
YOTSUYA-SANCHOME

もうዋߒ
歩ߎう

MAP P.12-13  C-3MAP P.12-13  C-3

パティスリー ヤマムロ
新宿区信濃町10
☎03-3356-0606

MAP P.12-13  C-4

民音音楽博物館
新宿区信濃町8
☎03-5362-3555

MAP P.12-13  C-4

カフェ シェーキーズ
新宿区霞ヶ丘町14-1

明治神宮外苑信濃町休憩所 1Ｆ
☎03-3796-0522

MAP P.12-13  A-4

2

6

最
後
に
ピ
ザ
も

食
べ
ち
ゃ
っ
た

4,156円
この散歩コースで

使った全額

2

3

ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ

公
式
シ
ョ
ッ
プ
に
立
ち
寄
る

4
コ
ー
ヒ
ー
で

ほ
っ
と
一
息

インカコーラ
500円

ホームメイド
ジンジャーエールも
おすすめ！

マドレーヌ 1個 200円

トマトとモッツァレラ
バジルのピザ 800円

明治神宮外苑周り
MAP P.12-13  A-4

ࠈߘࠈߘ
߭とભみ

㧝ᐕᓟには
ቢᚑ߆な㧩

レディスセット 1,000円

ランチ Bセット 850円

肉うどん 白
並 800円

東京ヤクルトスワローズ
Official Goods Shop つば九郎店

新宿区霞ヶ丘町2-2
☎ 03-5414-2896

MAP P.12-13  A-4

須賀神社
新宿区須賀町5
☎03-3351-7023

MAP P.12-13  C-3

6

えんぴつ（HB）
1ダース 720円
消しゴム 120円

1

2
3

4

5
6

1

2

3

4

5

6

1 2
3

4

5

6

START

STAR
T

STAR
T

1プレー 410円

スパイシーカレーハンバーグ
デミグラスカレーハンバーグ

各398円

ギフトBOX（8個入り） 1,693円
※写真は13個入りです

2021
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中
井
と
聞
い
て
パ
ッ
と
場
所
を
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
人
は
新
宿
区
民
で
も
お
そ
ら
く

少
数
。飲
み
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
と
な

る
と
、住
民
以
外
で
は
さ
ら
に
少
な
い
で

し
ょ
う
。西
武
新
宿
線
で
高
田
馬
場
か
ら

山
手
線
の
外
側
へ
２
駅
。は
っ
き
り
い
っ
て

新
宿
区
の
中
で
は
マ
イ
ナ
ー
な
街
で
す
。

　

し
か
し
私
は
こ
の
低
〜
い
街
が
好
き
で

す
。低
〜
い
と
い
う
の
は
、西
武
線
の
駅
を

出
た
ら
す
ぐ
に
妙
正
寺
川
が
流
れ
る
、文

字
通
り
の
標
高
の
低
さ
。

そ
し
て
、街
全
体
に
流
れ

る
空
気
の
ゆ
る
さ
と
い
う
か
、寝
起
き
の

姿
で
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い
て
も
人
目
を
気
に

し
な
く
て
よ
さ
そ
う
な
、街
と
し
て
の
ハ
ー

ド
ル
の
低
さ
で
す（
褒
め
て
ま
す
よ
）。わ

ざ
わ
ざ
行
っ
て
飲
む
価
値
の
あ
る
街
な
ん

で
す
！

　

駅
の
真
上
に
は
山
手
通
り
の
高
架
が
走

り
、そ
こ
に
は
車
が
せ
わ
し
な
く
行
き
交
い

ま
す
が
、駅
を
出
た
と
こ
ろ
の
商
店
街
は

細
道
で
駅
前
広
場
の
よ
う
な
も
の
も
な
い

し
、い
き
な
り
踏
切
が
あ
っ
て
人
の
流
れ
が

や
や
よ
ど
む
。中
井
は
都
会
に
生
き
る
人

の
焦
り
の
よ
う
な
も
の
を
一
気
に
取
り
除

い
て
く
れ
る
。染
め
物
の
街
と
し
て
の
歴

史
も
あ
る
し
、か
つ
て
は
林
芙
美
子
や
赤

塚
不
二
夫
が
住
ん
で
い
た
し
、実
は
歴
史

も
文
化
も
あ
る
街
な
の
に
、そ
ん
な
感
じ

を
全
然
受
け
な
い
の
が
い
い
。何
度
も
言
い

ま
す
が
、こ
れ
は
褒
め
て
ま
す
よ
！

　

そ
ん
な
街
だ
か
ら
、入
り
や
す
い
飲
み
屋

に
は
事
欠
か
な
い
。駅
を
出
て
す
ぐ
の
タ
コ

焼
バ
ル「
お
か
め
」は
ふ
ら
っ
と
入
っ
て
つ
ま

む
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
し
、赤
塚
不
二
夫
も

行
き
つ
け
だ
っ
た
と
い
う
老
舗
の「
権
八
」

で
し
っ
か
り
刺
身
と
焼
き
鳥
と
里
芋（
！
）

を
食
べ
て
飲
ん
で
行
く
の
も
い
い
し
、川
沿

い
で
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
な「
あ
ん
ぷ
ら
屋
」

で
ワ
イ
ン
な
ん
か
飲
む
の
も
い
い
し
。

　

中
井
は
谷
間
な
の
で
、北
も
南
も
上
り

坂
。南
の
坂
を
の
ぼ
り
、店
の
と
ぎ
れ
た
あ

た
り
に
唐
突
に「
あ
・
ど
・
と
」と
い
う
お
店

が
あ
り
ま
す
が
、な
ん
と
こ

こ
は
地
下
に
カ
ラ
オ
ケ
の

で
き
る
部
屋
を
作
っ
て
お

り
ま
す
。坂
を
の
ぼ
っ
た
ぶ
ん
低
さ
を
求
め

て
地
面
を
掘
る
と
は
、さ
す
が
あ
ら
ゆ
る

点
で
低
さ
が
売
り
の
中
井
！

権八
新宿区中落合1-13-2

あんぷら屋
新宿区中落合1-20-16

タコ焼バル おかめ
新宿区中落合1-17-2

あ・ど・と
新宿区上落合2-22-1

能町  みね子
漫画家兼エッセイスト、イラ
ストレーター。新宿区神楽
坂在住。最新刊「能サポ」
「能スポ」「きまぐれミルク
セ～キ」発売中。ラジオ・テ
レビ番組への出演多数。

中
井
っ
て
、実
は「
低
さ
」
が
売
り

中
井
は
土
地
も
店
の
場
所
も

 

低
い
が
、ハ
ー
ド
ル
も
低
い
。

落 合

NIGHT WATCH IN OCHIAI NIGHT WATCH IN OCHIAI

s h i n j u k u

正統派居酒屋なのに、

「カレーライス」なんて

メニューもあるのだ。

「アットホーム」とは

よく言いますが、本当に

人の家みたいで最高。

12

29

7

6

11

89

1013

14 12

3

3233

4

5

vol.3

能町 みね子の

23 22

MAP P.18-19  B-3

MAP P.18-19  B-3

MAP P.18-19  B-3

MAP P.18-19  B-4

今回のN i g h t  W a t c h

※上記以外は実際に街を歩いて見つけよう!

〈写真5～9〉

〈写真10～14〉

〈写真16,18~21〉

〈写真28～32〉

15

17

23 2224

※上記以外は実際に街を歩いて見つけよう!

夜遊びもほどほどにニャ





井上 希和
࣍ੈ代ͷ࿨՛ࢠ৬ਓΛ目ͯ͠ࢦ

神楽坂梅花亭
新宿区神楽坂6-15
☎03-5228-0727
　平日10:00～20:00
　不定休

神楽坂梅花亭の和菓子職人。幼
少期に和菓子の美しさに魅了さ
れ、和菓子づくりの道を志す。高
校卒業と同時に東京製菓学校に
入学し2年間和菓子を専門に学ん
だ後、2015年に梅花亭に入店。
2017年、菓子製造技能士（和菓
子製造作業）2級取得。

　

饅
頭
、焼
き
菓
子
、生
菓
子
、生
地
に
細

か
く
鋏
を
入
れ
る『
は
さ
み
菊
』な
ど
多
種

多
様
な
和
菓
子
が
並
ぶ
中
で
、と
り
わ
け

梅
花
亭
の
練
り
切
り
は
繊
細
で
色
鮮
や

か
。「
定
番
か
ら
新
作
ま
で
２
週
間
ご
と
に

入
れ
替
わ
り
が
あ
っ
て
、種
類
が
と
て
も
多

い
の
に
驚
き
ま
し
た
」と
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
豊
富
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
社
長（
４
代
目
・
井
上
豪
亭
主
）は
私
が

１
個
作
る
間
に
３
個
も
仕
上
げ
る
う
え
、出

来
上
が
り
が
繊
細
で
キ
レ
イ
な
ん
で
す
。私

は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、い
つ
か
社
長
の
よ

う
に
な
れ
る
よ
う
に
日
々
励
ん
で
い
ま
す
」

　

修
行
の
成
果
を
生
か
し
て
、今
年
３
月

に
は
菓
子
製
造
技
能
士（
和
菓
子
製
造
作

業
）の
国
家
資
格
を
取
得
。出
来
栄
え
だ

け
で
は
な
く
、製
菓
理
論
や
四
季
の
行
事

と
い
っ
た
和
菓
子
職
人
と
し
て
の
幅
広
い
知

識
が
問
わ
れ
る
試
験
に
合
格
し
、着
実
に

夢
へ
と
進
ん
で
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
今
日
も
、自
己
研
さ
ん
を
欠

畳
の
街
並
み
に
漂
う
甘
い
香
り

―
―

。神
楽
坂
の
名
店
・
梅
花
亭

で
働
く
井
上
さ
ん
は
、高
校
卒
業
と
同
時
に

上
京
し
、小
さ
い
頃
か
ら
夢
見
て
い
た
和
菓

子
職
人
へ
の
道
を
歩
き
始
め
ま
し
た
。

　
「
製
菓
学
校
で
和
菓
子
の
い
ろ
は
を
身

に
付
け
た
後
、梅
花
亭
に
入
店
し
ま
し
た
。

ど
の
お
菓
子
も
き
れ
い
で
お
い
し
く
て
、こ

こ
で
修
行
し
た
い
と
決
め
た
ん
で
す
。入
店

直
後
、若
い
方
か
ら
幅
広
い
年
代
の
お
客
様

が
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
に
感
激

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」

か
し
ま
せ
ん
。「
和
菓
子
づ
く
り
の
セ
ン
ス
を

身
に
付
け
る
た
め
、お
店
の
外
で
も
研
究
し

て
い
ま
す
。神
楽
坂
の
通
り
で
洋
菓

子
を
買
え
ば
、和
菓
子
に
生
か
せ
な

い
か
つ
い
考
え
て
し
ま
い
ま
す
」と

目
を
輝
か
せ
ま
す
。長
い
和
菓

子
の
伝
統
は
、今
日
も
一
歩

ず
つ
、よ
り
長
く
伸
び
続
け

て
い
る
の
で
す
。

　

神
楽
坂
の
魅
力
に
つ
い

て
も
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
最

新
ス
ポ
ッ
ト
、ど
こ
か
洋
風

の
街
並
み
、昔
な
が
ら
の

趣
き
な
ど
い
ろ
ん
な
顔
が

あ
り
ま
す
ね
」と
、街
か
ら
刺

激
を
受
け
て
頑
張
っ
て
い
る
と

井
上
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

職
人
さ
ん
の
技
と
思
い
が

息
づ
く
和
菓
子
を
求
め
て
、神

楽
坂
を
訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

఻ ౷ ͱ 新 ͠͞ ͷ
ಉ ډ ͨ͠ ࿨ ՛ ࢠ

ͱੲ͕ࠞͬͨ͟ࠓ
神楽坂͸ൃ͕ݟ

͍ͬͺ͍Ͱ͢

ੴ

鮎の天ぷら最中 240円浮き雲 230円上生菓子 410円

営
休

vol.7

新宿区で輝く人 “シンジュクニスト”

神楽坂梅花亭
和菓子職人 井上 希和

shinjukunist

MAP P.14-15  B-2

26

き　 わ

新宿観光
振興協会オ
リジナルタオル
ハンカチ（ペア）を30名様にプ
レゼントいたします。

隠れ家で食す
絶品スイーツ

FILE 07

本名、福井清一郎。有限会社福屋代表取締役社長。
新宿区商店会連合会会長。

δϡΫϒϥϘʔζ˒ηΠΠνϩ΢

1B U J P

ジュクブラ
ボーズが行

く!

新宿

生粋の神楽坂っ子、ジュクブラボーズのセイ

イチロウです。神楽坂は表通りから路地裏ま

で愛すべきお店ばかりなので、１つに絞るの

が本当に大変でした。悩んだ末にご紹介し

たいのが、路地裏の隠れ家、カフェ・パティオ

です。昼間はゆったりとした時間が流れる軽

食、喫茶。落ち着いた雰囲気で、大人の会

話にぴったりです。夜はカラオケも楽しめる

ので「ちょっと歌いたいな」という気分の時は

つい立ち寄ってしまいますね。コーヒーもス

イーツも絶品揃いだけれど、おすすめは最近

流行の「あんサンド」。あんことバターのコラ

ボが絶妙！のひと言です。適度なしょっぱさも

たまりません。そしてもうひとつ、ママが元・芸

者さんというのも神楽坂ならでは。常連には

現役の芸者さんも多く、覗いてみると会える

かも!? ここにハマればもう“神楽坂通”です。

神楽坂の街ともども、ぜひご贔屓ください！

あんサンド 570円

ジュクブラボーズ★セイイチロウ推薦

あんことバターの至高のコンビネーション★

ジュクブラボーズとは　新宿区のとっておきの名店を世に広める使命を
持ったナゾの集団。表の顔は、企業の重鎮を務める者もいるとか…

読者プレゼント

「新宿plus」vol.8は、2018年春に発行予定です。お楽しみに！

P R E S E N T

www.kanko-shinjuku.jpプレゼント応募のお申し込みは、新宿観光振興協会We bサイトから。

締め切りは
2018年

2月28日（水）
です。

Seiichiro‘sChoice

新宿区神楽坂4-3
☎03-3260-0668
　平日 10:00～18:00
　土・祝 10:30 ～18:00
　日

営

休 MAP P.14-15  C-2

MAP P.10-11  C-2

MAP P.14-15  D-4

新宿区にある 2 つのレストランの
ご招待券をプレゼントします

イタリア食堂「ブラーボ」
イタリア食堂ブラーボの「えびクリーム
パスタコース」（2,700円）のお食事券
を3組6名様にプレゼントいたします。

イタリア食堂「ブラーボ」
新宿区新宿3-17-13
☎03-3352-3751

PRESENT
1

オリジナル
タオルハンカチ

※写真はイメージです。

ヤマダモンゴル 市ヶ谷店
ジンギスカン4,700円コース（2時間飲
み放題付き）2組4名様をご招待いたし
ます。

ヤマダモンゴル 市ヶ谷店
新宿区市谷田町1-1 染谷ビル 1F
☎03-3267-7711

PRESENT
4

PRESENT
5

安齋肇さん
サイン入り色紙
安齋肇さんの
直筆サイン入り
色紙を3名様に
プレゼントいた
します。

PRESENT
3

漱石山房記念館
切手シート
漱石山房記念
館開館記念の切
手シートを10名
様にプレゼントし
ます。

読
者
の

み
な
さ
ん
へ
！

PRESENT
2

草間彌生美術館限定のハンカチを
プレゼントします

草間彌生美術館限
定のハンカチ（Love 
F orever）、（My 
Eternal Soul）を6
名様に1点ずつプレ
ゼントいたします。

※
柄

はお選びいただけ
ませ
ん
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〒160-0023 新宿区西新宿6-8-2 BIZ新宿3F
TEL：03-3344-3160　FAX：03-3344-3190
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丸正チェーン商事株式会社
TEL.03-3355-2211
http://www.marusho-chain.jp/

新宿地区の店舗

新宿四谷の地に創業し、おかげさまで98年。

丸正総本店

チェーン

丸正チェーンの創業は1919年新宿四谷で開業した青果業から始まり
ます。おかげ様で今年98年を迎えることができました。これもひと
えに地域の皆様からのご愛顧の賜物と心より感謝申し上げます。

総本店 新宿区四谷3-12 TEL.03-3357-4381
若葉店 新宿区若葉2-12 TEL.03-3358-1231
北新宿店 新宿区西新宿7-7-19 TEL.03-3367-1331

新宿区の魅力や、観光スポット、イベントなど
の各種情報をお届けします。

MAP P.12-13  C-3

MAP P.10-11  C-3

MAP P.12-13  C-4
MAP P.10-11  B-1
MAP P.16-17  A-4

〒160-0022 新宿区新宿三丁目37番2号
10:00～19:00
定休日なし（12月29日～1月3日は除く）

新宿観光案内所

h t t p : / / www. h e i w a k i n e n . j p

入館無料■所在地 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル48階
■開館時間 9:30～17:30（入館は17:00まで）
■休館日 月曜日（祝日または振替休日の場合はその翌日）
 ※2017年12月28日（木）～2018年3月2日（金） 33階へフロアー移転のため休館
■TEL 03-5323-8709 MAP P.10-11  A-3

あなたは、

戦争が終わってからも、

苦しくつらい体験をした

人たちがいることを

知っていますか？

シベリアの冬はマイナス30～40度に
なります。この外套の持ち主は、飢え
に耐えかね、現地の労働者が持って
いたパンと外套の袖を交換しました。

〈袖なしの防寒外套〉




