
今
日
は
ぐ
っ
す
り

眠
れ
そ
う
だ

⡛なⓨ᳇に
いࠇߐ߿ます

運
動
不
足
の
解
消
に

や
っ
て
来
た
の
が
こ
こ
。

バ
ー
チ
ャ
ル
だ
け

ど
、人
気
プ
ロ

野
球
選
手
と
対

戦
だ
！
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が߅すす

運
動
し
て
た
く
さ
ん
歩
い
た
か
ら

腹
ぺ
こ
で
す
。ワ
ン
タ
ン
メ
ン
の

セ
ッ
ト
を
い
た
だ
き
ま
す
。

᧚ᢱもࠈߘうࠄ߆

家でもつくࠇるよ

江
戸
時
代
初
期
か
ら
四

谷
に
鎮
座
す
る
神
社
を

お
参
り
。
気
持
ち
の

良
い
雰
囲
気
で
、地

元
の
方
に
大
切
に

さ
れ
て
き
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
＆

夜
食
も
ば
っ
ち
り

丸
正
の
本
店
に

来
ま
し
た
。丸
正

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ー
が
あ
る
と
は
知

ら
な
か
っ
た
。
し
か
も
、パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
可
愛
い
の
で
す
。お

土
産
に
い
い
ね
。

博
物
館
を
教
え
て
く

れ
た
お
礼
に
、会
社

の
先
輩
に
焼
き
菓
子

の
セ
ッ
ト
を
購
入
。

ᭉེにߜなんだ
↥⾼߅

キ
ム
チ
の
つ
く
り
方
な
ど

の
展
示
を
見
る
。定
番
の

白
菜
キ
ム
チ
を
お
土
産
に

購
入
。こ
れ
も
、晩
酌
の

お
つ
ま
み
で
す
。

博
物
館
を
じ
っ
く
り
見
て

お
腹
が
減
っ
た
と
こ
ろ
で
、

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス

ト
ラ
ン
へ
。
デ

ザ
ー
ト
ま
で

き
っ
ち
り
い
た

だ
き
ま
す
。

明
治
神
宮
外
苑
ま
で
歩
い

た
か
ら
、ひ
と
休
み
。あ
ま
り

に
も
お
い
し
そ
う
だ
っ
た
か

ら
、ピ
ザ
を
オ
ー
ダ
ー
。テ
ラ

ス
席
も
あ
っ
て
素
敵
な
雰
囲

気
。食
べ
過
ぎ
だ
け
ど
、

幸
せ
♥ 先

輩
が
面
白
い
よ
っ
て
言
っ

て
た
消
防
博
物
館
へ
。
消

防
車
っ
て
か
っ
こ
い
い
！
江

戸
の
火
消
し
や
消
防
の
仕

組
み
な
ど
、見
ど
こ
ろ
い
っ

ぱ
い
で
時
間
が
経
つ
の
も

忘
れ
そ
う
。

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
喫

茶
店
で
ひ
と
休
み
。
挽
き

た
て
コ
ー
ヒ
ー
が
染
み
渡
り

ま
す
。マ
ド
レ
ー
ヌ
が
お
い
し

く
て
、２
個
食
べ
ち
ゃ
っ
た
。

四
谷
怪
談
で
知
ら
れ
る

お
岩
さ
ん
を
祀
る
お

寺
へ
。良
き
妻
だ
っ
た

と
い
う
お
岩
さ
ん
に

あ
や
か
り
た
く
て
、お

守
り
を
買
い
ま
し
た
。

四
谷
三
丁
目
駅
の
ほ
う
へ

歩
い
て
い
た
ら
、ペ
ル
ー
料

理
の
店
が
目
に
留
ま
る
。

運
動
の
ご
褒
美
に
、ペ

ル
ー
の
パ
イ
風
料
理
を
い

た
だ
き
ま
す
。

外
苑
東
通
り
沿
い
に
あ

る
、立
派
な
建
物
が
民
音

音
楽
博
物
館
。古
典
ピ
ア

ノ
の
音
色
を
初
め
て
聞
き

ま
し
た
。

明
治
神
宮
外
苑
ま

で
来
る
と
自
然
が

多
く
て
気
持
ち
い

い
。季
節
の
変
化
を

肌
で
感
じ
ま
す
。

4,000円

編集部おすすめ
散歩コース

 信濃町・
四谷三丁目駅

信濃町・
四谷三丁目駅
を歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、
予算を決めて気になる街を歩きます。
今回は、信濃町・四谷三丁目駅周辺で

気ままな散歩を楽しみます。

で

最
近
、
体
が

な
ま
り
気
味
で
す

庶
民
派
レ
ト
ロ
に

癒
さ
れ
た
い

お
い
し
い
も
の
に

目
が
な
い
の

最
近
う
ど
ん
の
お
い
し
さ
に

開
眼
。う
ど
ん
専
門
店
い
ち

お
し
の
肉
う
ど
ん
を
い
た
だ

き
ま
す
。麺
も
お
出
汁
も
お

い
し
い
！

2

1
駅
か
ら
少
し
歩
く

と
、建
設
中
の
新

国
立
競
技
場
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。２
０
２
０
年
が

楽
し
み
だ
。

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

か
っ
飛
ば
す

建
設
中
の

新
国
立
競
技
場
を
眺
め
る

神
宮
と
い
え
ば
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
。
球
団
直
営
店

で
つ
ば
九
郎
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
お
つ
ま
み

を
発
見
。
今
夜
は

こ
れ
で
晩
酌
だ
。

4
ペ
ル
ー
料
理
で

軽
め
の
休
憩

5

キ
ム
チ
の

奥
深
さ
に
う
な
る

1

個
性
派
う
ど
ん
を
味
わ
う

神
社
で
江
戸
の
四
谷
を
思
う

3

近
く
の
お
寺
に
お
参
り

5

レ
ト
ロ
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

ひ
と
目
ぼ
れ

平
日
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、お
弁

当
を
買
う
人
の
行
列
が
で
き

る
人
気
店
。
揚
げ
た
て
コ
ロ
ッ

ケ
を
買
っ
て
、カ
レ
ー
に
の
せ
て

食
べ
よ
う
。

コ
ロ
ッ
ケ
を
買
っ
て

散
歩
終
了

お
い
し
い
イ
タ
リ
ア
ン
に
に
ん
ま
り

4

5

次
は
、楽
器
の
博
物
館
へ

緑
い
っ
ぱ
い
気
持
ち
い
い

3

先
輩
に
お
土
産

買
わ
な
い
と
ね四

谷
の
博
物
館
め
ぐ
り

楽
し
い
よ

約

うどん咲花善伝（さかいで）
新宿区左門町12-8 

NK第５ビル１F
☎03- 3351-3380 

雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事終
わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書。最近、着物や
華道など、日本の伝統や和
のものが気になっている。

元気いっぱいの新人編集
者。かわいいもの、楽しい
ことが大好き。休日は都
内の猫カフェめぐりへ。

4,333円
この散歩コースで

使った全額

4,070円
この散歩コースで
使った全額

ㆇേで
レッࠪࡈ ュするߙ㧋

ⵣㅢࠅを
歩いてみます

ᣣはඳ‛㙚を
ࠨ ー࠴よ

新国立競技場
建設地

☎03-5410-9121
MAP P.12-13  A-4

オステリア クワトロヴァッリ
新宿区四谷3-9-11
四谷シンコービル 3F
☎03-3341-0396

消防博物館
新宿区四谷3-10 
☎03-3353-9119

1

女
子
だ
っ
て

消
防
車
に
興
奮
！

つばピー
（つば九郎の柿ピー）

650円

えんむすび守 1,000円

おすすめコーヒー
600円

四谷名物コロッケ
4個 560円

エンパナーダ 700円

白菜キムチ
960円

神宮バッティングドーム
新宿区霞ヶ丘町2-1
☎03-3478-6800

MAP P.12-13  A-4

ティア・スサナ
新宿区信濃町8-11
坂田ビル B1F
☎03-3226-8511

MAP P.12-13  B-4

妻家房 四谷本店
新宿区四谷3-10-25
☎03-3354-0100

MAP P.12-13  B-3

6

最
後
は
ガ
ツ
ン
と
し
め
た
い

香港麺 新記 四谷三丁目店
新宿区四谷3-8

四谷三丁目中央ビル 2F
☎03-6380-0239

MAP P.12-13  C-3

MAP P.12-13  C-3

於岩稲荷 陽運寺
新宿区左門町18
☎03-3351-4812

MAP P.12-13  C-3

珈琲舎
新宿区四谷3-10 
☎03-3341-7560

MAP P.12-13  C-3

丸正 総本店
新宿区四谷3-12
☎03-3357-4381

MAP P.12-13  C-3

MEAT&DELI 兵庫屋本店
新宿区左門町3
☎03-3351-2383 

MAP P.12-13  C-3

SHINANOMACHI
YOTSUYA-SANCHOME

もうዋߒ
歩ߎう

MAP P.12-13  C-3MAP P.12-13  C-3

パティスリー ヤマムロ
新宿区信濃町10
☎03-3356-0606

MAP P.12-13  C-4

民音音楽博物館
新宿区信濃町8
☎03-5362-3555

MAP P.12-13  C-4

カフェ シェーキーズ
新宿区霞ヶ丘町14-1

明治神宮外苑信濃町休憩所 1Ｆ
☎03-3796-0522

MAP P.12-13  A-4

2

6

最
後
に
ピ
ザ
も

食
べ
ち
ゃ
っ
た

4,156円
この散歩コースで

使った全額

2

3

ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ

公
式
シ
ョ
ッ
プ
に
立
ち
寄
る

4
コ
ー
ヒ
ー
で

ほ
っ
と
一
息

インカコーラ
500円

ホームメイド
ジンジャーエールも
おすすめ！

マドレーヌ 1個 200円

トマトとモッツァレラ
バジルのピザ 800円

明治神宮外苑周り
MAP P.12-13  A-4

ࠈߘࠈߘ
߭とભみ

㧝ᐕᓟには
ቢᚑ߆な㧩

レディスセット 1,000円

ランチ Bセット 850円

肉うどん 白
並 800円

東京ヤクルトスワローズ
Official Goods Shop つば九郎店

新宿区霞ヶ丘町2-2
☎ 03-5414-2896

MAP P.12-13  A-4

須賀神社
新宿区須賀町5
☎03-3351-7023

MAP P.12-13  C-3

6

えんぴつ（HB）
1ダース 720円
消しゴム 120円
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START

STAR
T

STAR
T

1プレー 410円

スパイシーカレーハンバーグ
デミグラスカレーハンバーグ

各398円

ギフトBOX（8個入り） 1,693円
※写真は13個入りです
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