
お問い合わせ：新宿区自転車シェアサイクリング運営事務局 ☎︎0120-116-819
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染の小道
（2月下旬開催予定）
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パニエ ド レギューム
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ポルカドット
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自性院
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中井御霊神社

ホビーセンターカトー東京店 1

おとめ山公園
緑豊かな上り坂の道。ビル
や街の喧騒をしばし忘れて
リフレッシュできます。

西落合図書館

気分爽快！
サイクリングポイント

下落合図書館

落　合
OCHIAI

JR 高田馬場駅／西武新宿線 高田馬場駅／西武新宿線 下落合駅／
西武新宿線 中井駅／西武池袋線 椎名町駅

　　大江戸線 落合南長崎駅／大江戸線 中井駅

　　東西線 落合駅／東西線 高田馬場駅

駅情報

伝統的な和柄が
かわいい
ポーチと鏡

上品なまち並みをめぐるコース

新宿区
自転車シェアリング
の登録はこちらから

食事・休憩等除く

時間

約60分

パニエ ド レギュームでランチ２

自性院を散策６

ポルカドットで疲れを回復５

旬の野菜がたっ
ぷりとれる、見た目
もとてもオシャレな
極上フレンチ。

佐伯祐三が国
内で唯一創作
活動を行ったア
トリエです。

猫地蔵が有
名な自性院。
お寺の中に
はお地蔵さ
んがたくさん
います。

木目調の家具で落
ち着けるカフェ。手
づくりの焼き菓子
がおすすめです。

ランチセット 1,404円

入館料：無料

新宿区下落合3-21-2

新宿区下落合3-17-30

新宿区下落合1-9-8

新宿区西落合4-13-17

新宿区
中落合2-4-21

新宿区西落合1-11-23

本日の焼菓子 200円～
紅茶 450円

新宿区西落合2-14-17

うちだのきもの
お土産

ポーチ 540円
手鏡 540円

佐伯祐三アトリエ記念館で

アートに浸る
３

乗る
下落合図書館

４

降りる
西落合図書館

おすすめ サイクリングコース

ホビーセンターカトー東京店

1

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”直営のショールーム
です。落合南長崎駅より徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

http://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

夢のNゲージワールドがあなたをお待ちしています。

新宿区立林芙美子記念館

2

『放浪記』『浮雲』などの代表作で知られる作家・林芙美子が、昭和16年からそ
の生涯を閉じるまで住んでいた家です。展示室では関連資料も公開しています。

新宿区中井2-20-1　TEL.03-5996-9207
開館時間 10：00～16：30（ただし入館は16：00まで）
休館日 月曜日（月曜日が休日にあたるときはその翌日）、年末・
年始（12月29日～1月3日）　入館料 一般150円、小中学生50円

芙美子の生活が垣間見える場所 3

昭和３２年創業。和歌山の工場より毎日入荷！全国の百貨店や
有名ホテル、料亭でご利用いただいている本場の紀州・南高梅
を試食しながらお買い求めいただけます。

http://www.mikakuan.com/
新宿区中井1-1-10 　TEL.0120-60-2340
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

本場紀州南高梅の梅干を！ 都内でも希な梅干専門店

紀州梅干専門店

4

シチズンプラザ 営業企画部 
http://www.citizen-plaza.co.jp/index.html
新宿区高田馬場4-29-27　TEL.03-3363-2217

シチズンボウル
高田馬場駅より、徒歩７分のアクセスにある、都内最大級40レー
ンのボウリング場です。小学生以下のお子様でも投球できる滑り
台、ガターレスレーンも完備。また、手作り料理セットプラン（立食
１５０名可）は大変好評を頂いてます。

本誌「新宿plus」
ご提示で、5名様まで レンタルシューズ代無料特典

有効期限
2018年

11月30日（金）

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

ポートマークがある場所で自転車を貸出・返却ができるよ！このステッカーが目印！




